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広  報 広  報 
☎ 0186（77）2221  ＦＡＸ0186（77）2227  〒018－4494

平成23年 

月号 No.626

主

な

内

容

　２月19日(土)深夜から20日（日）にかけて、沖田面
友倉神社に伝わる「裸参り」が行われました。
　裸参りは、江戸時代から伝わるとされる小正月の
行事で、午前零時前に冷水をかぶって体を清めた男
衆31人は、雄叫びをあげながら沖田面集落を駆け抜
け、友倉神社を目指しました。
　参拝者や、今年42歳の年男らから出迎えを受けた
男衆は、本殿で無病息災、五穀豊穣、商売繁盛など
を祈願しました。

納期限のお知らせ納期限のお知らせ 国 民 健 康 保 険 料  随時期・介護保険料  随時期　
後期高齢者医療保険料  随時期 3月31日（木）

厳寒の中 男気を披露
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２
月
26
日（
土
）か
み
こ
あ
に
保
育
園
で

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
す
る
園
児
11
名

へ
、ラ
ン
ド
セ
ル
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

保
護
者
が
見
守
る
な
か
、
少
し
緊
張
し

た
面
持
ち
で
、
小
林
教
育
長
か
ら
ひ
と
り

ひ
と
り
に
ピ
カ
ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

受
け
取
っ
た
園
児
た
ち
は
、
教
育
長
か

ら
小
学
校
で
の
勉
強
の
話
や
色
ん
な
行
事
、

中
学
生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
の
お
話
を

聞
き
、
早
速
、
大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
に
夢

と
希
望
を
詰
め
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

２
月
18
日（
金
）、
小
沢
田
地
区
で
「
鳥

追
い
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
行
事
は
、
五
穀
豊
穣
を
願
い
子
供

た
ち
が
「
朝
鳥
ホ
ー
イ
ホ
イ
、
夜
鳥
ホ
ー

イ
ホ
イ
…
」
と
鳥
追
い
の
歌
を
歌
い
、
柳

の
枝
で
出
来
た
鳥
追
い
棒
で
地
面
を
た
た

き
な
が
ら
集
落
を
巡
る
小
正
月
行
事
で
す
。

小
沢
田
、
下
五
反
沢
地
区
で
は
旧
暦
の
１

月
16
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
沖

田
面
地
区
で
は
、
平
成
14
年
か
ら
２
月
の

第
３
土
曜
日
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
、
16
人
の
子
ど
も
た
ち
の
ほ

か
に
、
若
勢
団
員
、
集
落
の
役
員
な
ど
も

参
加
、
子
ど
も
た
ち
の
歌
に
合
わ
せ
て
集

落
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
ど
、
秋
田
銀
行
様
よ
り
、
豪
雪

見
舞
金
と
し
て
金
10
万
円
が
小
林
村
長
へ

届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

見
舞
金
は
こ
の
度
の
豪
雪
に
関
す
る
費

用
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ラ
ン
ド
セ
ル
に

 
夢
と
希
望
を

　
い
っ
ぱ
い
つ
め
て

朝
鳥
ホ
ー
イ
ホ
イ

　
夜
鳥
ホ
ー
イ
ホ
イ

豪
雪
に
見
舞
金

　
　
　
　
～
秋
田
銀
行
～

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
利
用
で
き
ま

す
。（
県
外
の
方
で
も
利
用
可
能
で
す
）

　

村
内
か
ら
八
郎
潟
駅
ま
で
平
日
、

朝
夕
運
行
し
て
い
ま
す
。

●
運
行
経
路

役
場
か
ら
、
堂
川
方
面
・
仏
社
方

面
・
下
五
反
沢
・
沖
田
面
を
経
由
し

八
郎
潟
駅
へ

　
朝
１
便

　
（
役
場
発　

午
前
６
時
55
分
）

　
夕
方
１
便

　
（
役
場
発　

午
後
３
時
35
分
）

※
土
日
と
祝
日
は
運
休
。
昼
は
予
約
が

あ
れ
ば
運
行
し
ま
す
。

●
料
　
　
金
〈
片
道
〉

　

お
と
な　
　
　
　
　

１
０
０
０
円

　

こ
ど
も（
小
学
生
）　　

５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
（
乳
幼
児
無
料
）

※
乗
車
人
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員（
７
人
）を
超
え
た
と
き

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
確
実
に
利
用

し
た
い
場
合
は
、
事
前
申
込
が
必
要

で
す
。

●
申

込

先

　
上
小
阿
仁
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎ 

０
１
８
６（
77
）３
０
５
８

　
　

テ
レ
ビ
告
知（
66
）３
０
５
８

み
ん
な
の

　

こ
あ
に
号
を

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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村
は
22
年
の
秋
田
県
飲
酒
運
転
追
放
等

競
争
で
１
位
と
な
り
、
２
月
８
日
、
知
事

表
彰
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

21
年
は
23
位
で
し
た
が
昨
年
１
年
間
、

飲
酒
運
転
が
原
因
で
の
無
事
故
、
無
違
反

を
達
成
し
、
18
年
以
来
、
４
年
ぶ
り
の
全

県
一
に
な
り
ま
し
た
。

　

阿
仁
部
交
通
安
全
協
会
上
小
阿
仁
支
部

と
交
通
指
導
隊
、
交
通
安
全
母
の
会
、
村

職
員
ら
が
出
席
し
、
北
秋
田
地
域
振
興
局

長
が
村
長
に
表
彰
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

村
長
は
「
交
通
安
全
機
関
、
団
体
の
日

ご
ろ
の
協
力
、
活
躍
が
報
わ
れ
た
。
全
県

１
位
維
持
を
目
指
し
て
交
通
安
全
運
動
の

推
進
に
努
め
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

２
月
５
日
、
道
の
駅
か
み
こ
あ

に
で
ミ
ニ
か
ま
く
ら
づ
く
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

村
に
伝
わ
る
小
正
月
行
事
「
鳥

追
い
」
で
、
各
家
の
前
に
つ
く
ら

れ
る
小
さ
な
か
ま
く
ら
を
、
道
の

駅
を
訪
れ
る
人
た
ち
に
も
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
親
子
連
れ
や
若
者
会
議
の
メ

ン
バ
ー
ら
約
50
人
が
参
加
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
み
ど
り
」

が
作
り
方
を
指
導
し
ま
し
た
。

　

２
月
８
日
か
ら
テ
レ
ビ
告
知
端
末
の
操

作
説
明
会
を
開
催
し
、
高
齢
者
を
中
心
に

機
器
の
操
作
方
法
や
利
用
方
法
な
ど
を
指

導
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
行
政
連
絡
や

防
災
情
報
の
提
供
、
高
齢
者
の
見
守
り
と

本
格
運
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

村
内
18
集
落
で
の
操
作
説
明
会
は
、
端

末
の
デ
モ
機
を
使
っ
て
基
本
操
作
な
ど
を

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。
す
で
に
端
末
が
設
置
さ
れ
た
方
は
「
テ

レ
ビ
電
話
で
話
す
と
、
相
手
の
顔
が
わ
か

る
の
で
、
と
て
も
安
心
。
難
し
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
た
が
、
比
較
的
簡
単
に
使
え
そ
う

だ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
７
日
か
ら
は
高
齢
者
を
対
象
に
個

別
訪
問
を
合
わ
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

◎
テ
レ
ビ
電
話
操
作
相
談
室

　
　
　
　
　
　（
地
域
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

テ
レ
ビ
告
知
（
55
）
９
０
０
２

４
年
ぶ
り
の
全
県
一

操作「難しくない」
〜テレビ告知端末の説明始まる〜

 
県
飲
酒
運
転
追
放
等
競
争

かまくら１００個できた

　

子
ど
も
た
ち
は
大
人
の
作
業
を

手
伝
い
な
が
ら
、
一
つ
完
成
す
る

た
び
に
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。

　

夕
方
に
な
る
と
か
ま
く
ら
に
ろ

う
そ
く
の
火
が
灯
さ
れ
、
幻
想
的

な
光
景
が
広
が
り
道
行
く
村
民
や

ド
ラ
イ
バ
ー
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

し
た
。
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投
票
へ 

行
こ
う 

創
ろ
う 

元
気
な
秋
田

秋田県議会議員選挙投票日

上 小 阿 仁 村 長
上小阿仁村議会議員選挙投票日

４月10日（日）　　　 ７時〜19時

４月24日（日）　　　 ７時〜19時

◎投票出来るかた
【年齢】

　平成３年４月11日以前に生まれた（投票日まで
に満20歳以上になる）かた。

【住所要件】

　平成22年12月31日までに転入の届け出をしたか
たで、引き続き上小阿仁村に居住しているかた。
　ただし、平成23年１月１日以降に県内から転入
の届け出をしたかたは、転入前の市町村で投票
することになります。その場合は、村役場住民福
祉課で発行する「証明書」の提出が必要です。

◎投票出来るかた
【年齢】

　平成３年４月25日以前に
生まれた（投票日までに満
20歳以上になる）かた。

【住所要件】

　平成23年１月16日までに
転入の届け出をしたかた
で、引き続き上小阿仁村に
居住しているかた。

投票時間

投票時間

◎問い合わせ　村選挙管理委員会　☎７７−２２２１（テレビ告知可）

期日前投票
４月２日（土）～９日（土）

時間…８時30分～20時
場所…開発センター
持参する物…
　　　投票所入場券
※土曜、日曜も投票で

きます。

期日前投票
４月20日（水）～23日（土）

時間…８時30分～20時
場所…開発センター
持参する物…
　　　投票所入場券
※土曜日も投票できます。

４月は統一地方選挙
　４月10日（日）に秋田県議会議員一般選挙、４月24日（日）には上小阿
仁村長・上小阿仁村議会議員一般選挙が実施されます。投票は私たち
に与えられた大切な権利です。あなたの大事な一票、忘れずに投票しま
しょう。
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役場各課へ直接電話がかけられます
　これまで役場の電話は、一度総務課で受けてから担当課にかわっていましたが、新しい番号で、担当課
へ直接電話がかけられるようになりました。
　なお、役場や各施設へは、村が各世帯に設置したテレビ告知端末から、同じ番号で電話することができ
ます。通話料が無料になるのでお得です。（役場などは普通の電話機で応対するのでテレビ画面は映りません。）

担当課名 新しい電話番号 主な仕事の内容

総 務 課 ７７－２２２１
重要施策の企画、職員の採用・給与、交通安全、防犯、広報、統計、財政、
選挙管理委員会などに関すること

住民福祉課 ７７－２２２２
戸籍・住民票・外国人登録等、消防、ごみ処理、児童福祉、介護保険、
老人福祉、税金、国保、後期高齢者医療、福祉医療などに関すること

産 業 課 ７７－２２２３ 農林水産業、商工業、農業委員会、土地改良事業などに関すること

建 設 課 ７７－２２２４
道路、河川、公園、村営住宅、除雪、簡易水道、下水道などに関する
こと

会 計 ７７－２２２５ 公金の支払、収納に関すること

議会事務局 ７７－２２２６ 村議会に関すること

　

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
４
月
24

日
執
行
の
村
長
選
挙
・
村
議
会
議
員
一
般

選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
す
る
の
は
「
期
日
前
投
票
」と
「
選

挙
当
日
」の
立
会
人
で
す
。

　
期
日
前
投
票
立
会
人

○
立
ち
会
い
の
期
日

　

４
月
20
日（
公
示
日
の
翌
日
）か
ら
４

月
23
日（
選
挙
期
日
の
前
日
）ま
で
の
う

ち
１
日
又
は
数
日

○
立
ち
会
い
の
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

○
立
ち
会
い
の
場
所

　

期
日
前
投
票
所（
開
発
セ
ン
タ
ー
）

○
立
会
人
報
酬

　

・
１
日　
　
　
　
　
　

９
５
０
０
円

　
選
挙
当
日
の
投
票
立
会
人

○
立
ち
会
い
の
期
日

　

４
月
24
日（
日
）

○
立
ち
会
い
の
時
間

　

午
前
７
時
～
午
後
７
時

○
立
ち
会
い
の
場
所

　

自
分
が
登
録
さ
れ
て
い
る
投
票
区
の
投

票
所

○
立
会
人
報
酬

・
１
日　
　
　
　

１
万
７
０
０
円

　
共
通
す
る
事
項

○
応
募
資
格

　

選
挙
権
が
あ
る
こ
と（
上
小
阿
仁
村
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

○
昼
食
、
夕
食
は
各
自
で
準
備
し
て
も
ら

い
ま
す
。

○
立
ち
会
い
中
は
、
投
票
所
を
離
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

訂
正
と
お
わ
び

　

先
月
の
広
報
に
お
い
て
、
期
日
前
投
票

立
会
人
報
酬
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で

訂
正
し
て
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

　 

立
会
人
報
酬
　
１
日
　
９
５
０
０
円

【
日
　
時
】

　

３
月
18
日（
金
）
午
前
10
時
か
ら

【
場
　
所
】

　

上
小
阿
仁
開
発
セ
ン
タ
ー

○
選
挙
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
上
小
阿
仁
村
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
総
務
課
内
）

　

☎（
77
）２
２
２
１（
テ
レ
ビ
告
知
可
）

 

申
し
込
み
受
付
期
限

　
４
月
８
日（
金
）
午
後
５
時
ま
で

投
票
立
会
人
を

　
　

募
集
し
ま
す

村
長
選
挙

村
議
会
議
員
一
般
選
挙

 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

正



虫歯のない子を紹介します
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健康づくり講演会のお知らせ
　近年、若い年齢層で多発している子宮頸がん予防のために、その効果と安全性が確認

されているＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの予防接種を国が推進したこと

を受け、村では中学１年生～高校１年生（１６歳相当）の女子を対象に、平成２３年４月

１日から費用を補助することになりました。

　これに関連して、下記のとおり講演会を開催します。女性の病気や予防やケアについ

て、小学高学年から一般の方に対して、わかりやすくお話してくださいます。

『自分の体は自分で守りましょう』　お誘いあってご参加ください。

「女性のこころと体のケア　　　　　　　　　　　　
　　～子宮頸がん予防ワクチン事業のお知らせを兼ねて～」

　　　　日　時　　平成２３年３月２７日（日）　午後１時３０分～３時
　　　　会　場　　上小阿仁村生涯学習センター
　　　　講　師　　秋田赤十字病院
　　　　　　　　　　総合周産期母子医療センター長
　　　　　　　　　　　平　野　秀　人 先生

　２月 17 日　幼児健康診断において、虫歯がなかった
お子さんを紹介します。

二人とも食後と寝る前に歯みがきをしていました。
これからも続けましょう。

平
　
川
　
凛り

り

は

々
葉 

ち
ゃ
ん

（
小
沢
田
）

中
　
田
　
歩ほ

の

か花 

ち
ゃ
ん

（
沖
田
面
）



認知症を正しく理解しよう認知症を正しく理解しよう認知症を正しく理解しよう シリーズ
❽
最終回

　家族の誰かが認知症になった時、誰しもショックを受け、とまどいます。次に示した「介護者の心
理的ステップ」、もし自分が介護者になったら、どの時期にどう声をかけてほしいでしょう？

　介護者としては、第１・２ステップが一番苦しい時期。その時期を介護者ができるだけ短く、不安
も少なく感じられるように地域ができること…一人でも多くの人が「認知症」に対して正しい知識を
もちあたたかい見守りと声かけを広げていくことではないでしょうか？

　それぞれ、顔や性格が違うように、もっている病気も障害もさまざまです。高血圧の治療をしている
方も認知症の方も、身体障害者手帳を持っている方も…みんなが住み慣れた地域で安堵して『としょれる』
ように、見守り・声かけ、そして様々な学びも大切ではないかと思います。

認知症介護をしている家族の気持ちを理解しよう

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。確実に予防する方法はありませんが、脳血管障害にか
からないようにすること、運動をすること、活動・思考を単調にしないこと、人間関係を豊かに、寝
たきり予防・転倒予防のための体力づくりと環境整備、そして認知症の方が受け入れられるような地
域づくりが大切です。
　認知症の方が住み良い地域は、きっと誰もが住み良い地域なのだと思います。

認 知 症 は …

認 知 症 の 相 談 は ？
◎秋田県認知症コールセンター（秋田県長寿社会振興財団）
　電話番号　０１８－８２９－２２７５　受付時間：午前９時～午後５時まで（日曜・祝日・年末年始を除く）
◎上小阿仁村地域包括支援センター（保健センター内）
　電話番号　７７－３００８　　　テレビ告知  ６６－３００８
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第1ステップ とまどい・否定
（一人悩む時期）

・認知症の異常な言動にとまどい、否定しようとする。「まさか…」
・他の家族にすら、打ち明けられずに悩む。

第4ステップ 受 　 　 容

・認知症に対する理解が深まって、認知症の人の心理を介護者自身
がわかるようになる。

・認知症である家族の「あるがまま」を受け入れられるようになる
時期。

第2ステップ 混乱・怒り・
拒絶

・認知症への理解の不十分さから、どう対応していいかわからず混
乱し、ささいなことに腹を立てたり叱ったりしてしまう。

・精神的・身体的に疲労こんぱい、「もう顔も見たくない」等と拒絶
感・絶望感におちいりやすい最もつらい時期。

もう家族だけで問題を抱え込む段階ではありません。
かかりつけの医師や保健（包括支援）センターへ相談を！
介護サービスの利用等で、諸症状の対応がわかってきます。

第3ステップ わ り き り
・怒ったりイライラしても何もいいことはないと思いはじめ、わり
きるようになる時期。

・症状は同じでも介護者にとっても「問題」としては比較的軽くなる。

認知症の進行等で新たな症状が出現することもあり、
再び「混乱」の第2ステップに逆戻りすることもあるので
落ち着いた対応で各機関と連携をとりましょう。



い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も

生
涯
学
習

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も

生
涯
学
習

☎60－9000
（テレビ告知可）

と か だ よ り ん しょ
開館時間は午前９時～午後７時 
ひとり５冊まで、10日間貸出しています。 
図書館直通　☎７７－２０８８（テレビ告知可）

　貸出の際は、利用カードのバーコードをピッ。
借りる本のバーコードをピッ。これでおしまい。
簡単になります。早めの登録をおすすめします。

3月21日（月） 春分の日
祝日のため休館します。

3月の休館日
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平
成
22
年
度
こ
と
ぶ
き
大
学
の
修
了

式
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

と
　
き　

３
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
10
分
開
始

　

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

１
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

　

修
了
式
で
は
、
皆
勤
賞
・
こ
と
ぶ
き
賞

の
表
彰
を
行
い
ま
す
の
で
、
各
賞
に
該
当

さ
れ
る
方
は
出
席
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

今
年
度
も
１
年
間
ご
苦
労
様
で
し
た
。

23
年
度
も
元
気
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
告
知
端
末
が

　
　

設
置
さ
れ
ま
し
た

　

こ
の
た
び
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

公
衆
電
話
コ
ー
ナ
ー
に
、
テ
レ
ビ
告
知

端
末
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
館
者
は
無
料
で
使
用
で
き
、
村
内

各
家
庭
の
テ
レ
ビ
告
知
端
末
な
ど
に
通

話
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
村
外
や
携
帯
電
話
な
ど
へ
は
通
話
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
場
合
は
公
衆
電

話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

※
通
話・
お
知
ら
せ
情
報
以
外
の
機
能

は
使
用
し
な
い
よ
う
、お
願
い
し
ま
す
。

　

３
月
21
日（
月
）春
分
の
日
、
健
康
増

進
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、

「
第
23
回
上
小
阿
仁
村
長
杯
中
学
校
女
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
万
灯
火
大
会
」が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

上
小
阿
仁
中
学
校
を
含
む
８
チ
ー
ム
が

参
加
し
て
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

午
前
９
時
か
ら
試
合
開
始
と
な
り
、
万

灯
火
点
火
前
の
午
後
５
時
頃
に
終
了
す

る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
参
加
チ
ー
ム
及
び
対
戦
組
合
せ
】

◎
第
一
試
合（
午
前
９
時
～
）

　

Ａ
コ
ー
ト

　
　

上
小
阿
仁
中 

― 

小
坂
中

　

Ｂ
コ
ー
ト

　
　

五
城
目
第
一
中 

― 

鷹
巣
中

◎
第
二
試
合（
午
前
10
時
20
分
～
）

　

Ａ
コ
ー
ト

　
　

森
吉
中 

― 

山
本
中

　

Ｂ
コ
ー
ト

　
　

井
川
中 

― 

合
川
中

◎
第
二
試
合
終
了
後
、
開
会
式

　
（
午
前
11
時
40
分
頃
を
予
定
）

◎
第
三
試
合（
午
後
０
時
45
分
～
）

◎
第
四
試
合（
午
後
２
時
～
）

●
３
月
13
日（
日
）

　
第
５
回
「
万
灯
火
の
頃
よ
」

　
　
　
　
　
全
国
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
主
催
　
上
小
阿
仁
村
観
光
協
会

●
３
月
27
日（
日
）

　
心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　
主
催
　
住
民
福
祉
課

　
い
ず
れ
も
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー 

１
階 

多
目
的
ホ
ー
ル
で

開
催
し
ま
す
（
詳
し
く
は
他

ペ
ー
ジ
記
事
に
記
載
）

催
し
物
の
お
知
ら
せ

平
成
23
年
度

こ
と
ぶ
き
大
学
活
動
予
定

３
月
25
日（
金
）

　

第
１
回

　

こ
と
ぶ
き
大
学
運
営
委
員
会

４
月
中

　

平
成
23
年
度
こ
と
ぶ
き
大
学
生
募
集

５
月
12
日（
木
）

　

こ
と
ぶ
き
大
学
開
講
式

こ
と
ぶ
き
大
学

　 

修

了

式

第
23
回
上
小
阿
仁
村
長
杯 

中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

『
万
灯
火
大
会
』
開
催

◎
決
勝
・
三
位
決
定
戦

　
（
午
後
３
時
15
分
～
）

◎
終
了
後
、
閉
会
式

　
（
午
後
４
時
40
分
頃
を
予
定
）

※
第
三
試
合
以
降
の
組
み
合
わ
せ
は
、
試

合
の
結
果
に
よ
り
決
定
し
ま
す

○
問
い
合
わ
せ
先

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

☎（
77
）２
０
４
４（
テ
レ
ビ
告
知
可
）
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い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も

生
涯
学
習

☎60－9000
（テレビ告知可）

と か だ よ り ん しょ
開館時間は午前９時～午後７時 
ひとり５冊まで、10日間貸出しています。 
図書館直通　☎７７－２０８８（テレビ告知可）

　貸出の際は、利用カードのバーコードをピッ。
借りる本のバーコードをピッ。これでおしまい。
簡単になります。早めの登録をおすすめします。

3月21日（月） 春分の日
祝日のため休館します。

3月の休館日
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３
月
１
日（
火
）ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
卓
球
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
シ
ン
グ
ル
ス

　
　

優　

勝　

田
中　

実　
　

さ
ん

　
　

準
優
勝　

藤
島　

勇
一　
さ
ん

　
　

第
三
位　

福
田　

正
義　
さ
ん

　
　
　
　
　
　

入
江　

和
香　
さ
ん

○
ダ
ブ
ル
ス

　
　

優　

勝　

田
中　

実　
　

さ
ん

　
　
　
　
　
　

鈴
木　

孝
明　
さ
ん

　
　

準
優
勝　

山
田　

鉄
二　
さ
ん

　
　
　
　
　
　

田
中　

正
隆　
さ
ん

　
　

第
三
位　

福
田　

正
義　
さ
ん

　
　
　
　
　
　

入
江　

和
香　
さ
ん

卓
球
の
つ
ど
い
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　

毎
週
火・木
曜
日（
３
月
22
日
は
お
休
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　

毎
週
木
曜
日　
　

 

午
後
７
時
30
分
～

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
つ
ど
い
─
─
─
─
─

　

毎
週
金
曜
日（
３
月
18
日
は
お
休
み
）

　
　

 　
　
　
　
　
　

 

午
後
７
時
30
分
～

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ユ
ニ
カ
ー
ル
の
つ
ど
い
─
─
─
─
─
─

　

毎
週
木
曜
日　
　

 

午
後
１
時
～

　

地
域
セ
ン
タ
ー（
旧
小
沢
田
小
）

太
鼓
の
つ
ど
い
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　

３
月
23
日（
水
）　

午
後
７
時
～

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

こ
れ
ら
に
は
公
民
館
社
会
体
育
委

託
活
動
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

参
加
希
望
者
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
か
み
こ
あ
に
総
合
型
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

☎（
77
） 

２
０
４
４（
テ
レ
ビ
告
知
可
）

教
育
長
杯
卓
球
大
会

　
　
結
　
果

か
み
こ
あ
に

総
合
型
ク
ラ
ブ

ス
マ
イ
ル
活
動
予
定

４月から、かわります！
　４月から【図書館蔵書管理システム】の運用が始まります。
それに伴い、図書の貸し出しの際は、個人の「利用カード」がなければ借りることができなくなります。

＊「利用カード」は、利用者からの『図書利用カード交付申請書』によって利用登録し、図書館で作ります。
（大きさは、健康保険証くらいです）

＊『図書利用カード交付申請書』は、図書館入り口と生涯学習センター窓口に置いています。また、村ホー
ムページからもダウンロードできます。（来館できない方はお届けしますので、お電話ください。）

＊『図書利用カード交付申請書』は、お一人につき、一枚必要です。０歳から受付しますが、小学生以
下の場合は保護者が記入してください。（帰省利用の場合は、帰省先の世帯主の方へ貸し出しします）

◎運用開始後も随時受付しますが、即日カードの発行ができない場合があります。
　また、午後５時以降は利用登録をしていない場合は、貸出できませんので早めに利用登録してくだ
さい。

☆３月中に申請をした方の「利用カード」は、運用開始後の初回利用の際にお渡しします。


