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インフルエンザ予防接種のお知らせ
9月号広報の続きです。

【９月号で掲載した「助成対象者と助成金額」の表現に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。】

①
２３年度末に６５歳以上の方
　生年月日が
　昭和２２年４月１日以前の方

１人につき、１，０００円の助成
（60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能等に身体
障害者手帳１級程度の障害を有する方も含みます。）

《生活保護世帯の方》
接種費用 全額助成　（自己負担なし）
生活保護受給者証を医療機関に提示してください。

※助成を受けずに接種費用の支払いをした方は、接種日の
記載された領収書をご持参の上、住民福祉課健康推進班へ
お越しください。（期限：平成24年3月30日）

② 乳幼児～小学生 １回につき、１，５００円の助成。（1回目、2回目共に1,500円の助成。）

③ 中　学　生 １回目のみ、１，５００円の助成。（2回目は、全額自己負担になります。）

●接種回数・・・インフルエンザワクチンは、原則として１２歳以下は２回、その他は１回接種となります。
　２回接種者は、１回目の接種後１～４週間の間隔をあけて行ないます。

●効果・・・毎年同じ種類が流行するわけではなく、効果の期待できる期間が接種後２週間～５ヶ月なので、
毎年接種する必要があります。１月上旬～３月上旬を中心に流行するため、１２月中旬までに接種され
ることをお勧めします。ワクチン接種を受けていれば、感染しても症状が軽くすみ、重症化し入院する
ことを予防する効果が３０～７０％あるといわれております。

●接種後の一般的な注意事項　　　
①ワクチン接種に伴う副反応として、熱があがったり、注射部位が赤くはれたり硬くなることがありま

す。接種後、２４時間（特に３０分以内）は副反応の出現に注意しましょう。体調の変化があった場合は、
医師に相談しましょう。

②接種当日はいつもどおりの生活をしてもかまいませんが、接種後２４時間以内は過激な運動、大量飲
酒等は避けましょう。

③入浴は接種１時間後は差し支えありませんが、注射した部位を強くこすらないようにしましょう。

① 明らかに発熱している方　（３７．５℃以上）
② 重い急性疾患にかかっている方
③ワクチンの成分により、アナフィラキシーを起こしたことがある方
④前回のインフルエンザの予防接種後、２日以内に発熱や全身に発疹等のアレルギーを疑う症状があっ

た方
⑤その他、いつも診てもらっている医師に受けないほうがいいといわれた方

インフルエンザ予防接種の効果と副反応

次の方は接種を受けないでください
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次の方は接種前に医師にご相談ください

協力医療機関について

　① 心臓血管系・腎臓・肝臓・呼吸器・血液・免疫疾患および発育障害等の基礎疾患のある方
　②妊娠している方
　③ワクチンの成分（ゼラチン・鶏卵・鶏肉その他のもの）に対して、アレルギーのある方
　④けいれんや気管支喘息の既往のある方
　※かかりつけの医師と、予防接種を受ける医師が違う場合
　必ずかかりつけの医師の承諾を受けてから申込みしましょう。また、問診票にも記入しましょう。

　インフルエンザ予防接種が受けられる鷹巣阿仁地区の医療機関です。
　この他でも接種可能（費用の助成も可能）ですので、詳細は各医療機関にお問い合わせください。

医 療 機 関 名 住　　　所 電　話　番　号
米内沢診療所

北秋田市

７２－４５０１
国保合川診療所 ７８－３１６１
北秋田市立阿仁診療所 ８２－２３５１
北秋田市民病院 ６２－７００１
遠藤クリニック ６３－０５１５
近藤医院 ６２－１１５５
佐々木産婦人科医院 ６３－０１０５
たむら内科クリニック ６３－２７００
津谷内科 ６２－２２６１
奈良医院 ６２－１１４６
藤原医院 ６２－２８８２
盛岡外科医院 ６２－１１０１
うえだクリニック ６０－１０５５
児玉内科クリニック ６９－７３１１
たかのす今村クニリック（通院者のみ） ６２－５６５５
鷹巣病院 ６２－１２１０
上小阿仁国保診療所 上小阿仁村 ７７－２０４２

診療所では、１０月１７日（月）からインフルエンザの予防接種を開始します。

申込期限　平成２３年１０月１１日（火）〜平成２４年１月３１日（火）まで厳守
申込方法　申し込みと同時に、予診票をお渡ししますので、直接、診療所窓口で申
　　　　　し込み願います。（申込書は診療所窓口にも備えております。）講　師　
接種費用　１回　２０００円　
詳細・申込書　予防接種の詳細・申込書は、今月の広報に折り込みしているチラシをご覧ください。

※村に住所を有する乳幼児・小・中学生・高齢者の方には助成制度があります。

○問い合せ先上小阿仁診療所☎（77）２０４２

上小阿仁国保診療所からのお知らせ インフルエンザ予防接種開始
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魂
が
号
泣
す
る
感
動
の
１
０
４
分
。
映

画『
う
ま
れ
る
』は
、「
子
供
は
親
を
選
ん

で
生
ま
れ
て
く
る
」と
い
う
胎
内
記
憶
を

モ
チ
ー
フ
に
、
命
を
見
つ
め
る
４
組
の
夫

婦
の
物
語
を
通
し
て
、
自
分
た
ち
が
産
ま

れ
て
き
た
意
味
や
家
族
の
絆
、
命
の
大
切

さ
、
人
と
の
繋
が
り
、
そ
し
て「
生
き
る
」

こ
と
を
考
え
る
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
で
す
。

■
上
映
日
時　

11
月
３
日（
木
）祝
日

○
昼
の
部

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
入
場
可
、
託
児
あ
り
、

上
映
後
に
大
館
市
の
助
産
師
に
よ
る
ミ
ニ

講
演
会
が
あ
り
ま
す
。

■
同
時
開
催　

　

ふ
ぁ
ん
！
ふ
ぁ
ん
！！
２
０
１
１
イ
ベ
ン
ト

主
催　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
推
進
能
代

　
　
　

山
本
地
区
協
議
会

○
夜
の
部

　

午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

　

通
常
上
映（
未
就
学
時
入
場
不
可
）、

　

託
児
あ
り
。

■
場
所　

能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

■
料
金　

前
売
・
予
約
１
０
０
０
円

　
　
　
　

当
日
１
３
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
３
０
０
円（
当
日
の
み
）

　
　
　
　

中
学
生
以
下
無
料

■
託
児
・
チ
ケ
ッ
ト
予
約　

E
-m
ail

　um
arerunoshiro@

yahoo.co.jp

　
　
　

０
９
０

−

７
４
０
０

−
６
４
４
４

　
　
　
　
　
　
　
（
大
谷　

10
〜
15
時
）

主
催　

お
ら
ほ
の
産
科
小
児
科
を
守
る
会

　

食
の
安
全
と
安
心
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
県
内
３
ブ
ロ
ッ

ク
で
開
催
し
ま
す
。こ
の
内
、県
北
ブ
ロ
ッ

ク
の
開
催
は
次
の
お
と
り
で
す
。

■
開
催
日　

10
月
25
日（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所

　

能
代
山
本
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー

■
テ
ー
マ

　
「
生
食
用
食
肉
の
安
全
性
に
つ
い
て
」

　

い
ず
れ
も
入
場
無
料
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
秋
田
県
生
活
衛
生
課

　
　

☎
０
１
８

−

８
６
０

−

１
５
９
１

　
　
　

０
１
８

−

８
６
０

−

３
８
５
６

「
う
ま
れ
る
」
上
映
会
の

　

お
知
ら
せ

　

10
月
17
日（
月
）～
23
日（
日
）は
行
政

相
談
週
間
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
、
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て

苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
、
皆

さ
ん
と
関
係
行
政
機
関
等
の
間
に
立
っ
て
、

そ
の
解
決
を
図
る
、
い
わ
ば「
行
政
と
住

民
の
パ
イ
プ
役
」で
す
。

　

上
小
阿
仁
村
の
相
談
日
時
等
は
次
ぎ

の
と
お
り
で
す
。

　
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

10
月
17
日

　
　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

　
若
者
セ
ン
タ
ー

　
　

10
月
17
日

　
　

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上
小
阿
仁
村
の
行
政
相
談
委
員

　
伊
　
藤
　
完
　
市
（
小
沢
田
）

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、
依
然
と
し
て
数
多
く
発
生
し
て

い
る
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
の
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な

人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
取
り
組

み
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間
と
時
間

　

11
月
14
日（
月
）～
11
月
18
日（
金
）

　
　

  

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で

　

11
月
19
日（
土
）～
11
月
20
日（
日
）

　
　

  

午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で

専
用
電
話「
女
性
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

０
５
７
０

−

０
７
０

−

８
１
０
」で
お
受

け
し
ま
す
。

　

相
談
担
当
者
は
人
権
擁
護
委
員
及
び

法
務
局
職
員
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
制
度
は
、一
般
の
国
民（
有

権
者
）か
ら
無
作
為
に
選
ば
れ
た
検
察
審

査
員
が
検
察
官
の
不
起
訴
処
分
の
当
否

に
つ
い
て
審
査
し
ま
す
。

　

来
年
度
の
検
察
審
査
候
補
者
に
選
ば

れ
た
方
に
は
11
月
頃
に
通
知
が
届
き
ま

す
。

※
こ
れ
は「
裁
判
員
候
補
者
」と
違
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
や
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
の

に
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を
裁
判
に
か
け

て
く
れ
な
い
。「
検
察
審
査
会
」は
、
そ
の

よ
う
な
検
察
官
の
処
理
の
よ
し
あ
し
を
審

査
し
ま
す
。

　

検
察
審
査
員
候
補
者
や
検
察
審
査
員

は
、
有
権
者
の
中
か
ら
、
く
じ
で
選
ば
れ

ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
大
館
検
察
審
査
会
事
務
局

　
　

☎
０
１
８

−

４
２

−

０
０
７
１

食
品
安
全
地
域
懇
談
会
の

ご
案
内

行
政
相
談
の
お
知
ら
せ

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間

検
察
審
査
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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村長の動静
（平成23年9月）

１日㈭ ◇辞令交付

　　　 ◇指名審査会

２日㈮ ◇秋田北鷹高校開校式　　　
（北秋田市）

　　　 ◇９月定例会～１４日まで

５日㈪ ◇企業の進出に伴う住民説明
会（小田瀬）

６日㈫ ◇間伐事業入札会

　　　 ◇入札会

７日㈬ ◇入札会

12日㈪ ◇課長会議

14日㈬ ◇入札会

15日㈭ ◇杉風荘敬老会

16日㈮ ◇上小阿仁村敬老会

21日㈬ ◇秋の全国交通安全運動」阿
仁部総決起集会（北秋田市）

　　　 ◇交通パレード

22日㈭ ◇秋田・ソウル国際定期便就
航10周年記念

　　　 　「韓国・秋田文化観光交流
の夕べ」（秋田市）

24日㈯ ◇秋田内陸リゾートカップ１００
キロチャレンジマラソン２０１１
年大会 前夜祭（仙北市）

25日㈰ ◇同上　後夜祭（北秋田市）

26日㈪ ◇課長会議

　　　 ◇入札会

27日㈫ ◇町村会理事会（小坂町）

29日㈭ ◇交通安全教室

30日㈮ ◇北秋田市民病院事務長、総
務管理課長面会

　　　 ◇秋田県北部男女共同参画セ
ンター面会

　村で設置したＩＰ告知端末の
操作についてお困りでしたら、

役場総務課
☎７７－２２２１へご連絡下さい。

　

福
祉
職
場
へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る

方
や
、
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
を

対
象
に
、
求
人
事
業
所
の
人
事
担
当
者

と
の
面
接
機
会
を
提
供
し
、
就
職
活
動

を
支
援
し
ま
す
。　

■
実
施
日
時

【
大
館
会
場
】　

11
月
８
日（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
ま
で

　

サ
ン
ク
レ
ア
大
館（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

　

大
館
市
有
浦
一
丁
目
８
番
15
号

※
１０
月
１
日
よ
り
「
北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
に
名
称
が
変
わ
り
ま

す
。

　

現
在
求
職
中
や
、
来
春
卒
業
予
定
の

学
生
が
対
象
で
す
。
会
場
へ
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
福
祉
保
健
人
材
・
研
修
セ
ン

　
タ
ー

　
　

☎
０
１
８

−

８
６
４

−

２
８
８
０

　

介
護
福
祉
士
有
資
格
者
及
び
介
護
職

員
基
礎
研
修
、
介
護
員
養
成
研
修
１
級
・

２
級
課
程
を
修
了
し
な
が
ら
福
祉
の
仕

事
に
従
事
し
て
い
な
い
潜
在
的
有
資
格
者

に
対
し
、
福
祉
の
動
向
や
介
護
技
術
等
を

習
得
す
る
機
会
を
提
供
し
、
資
質
の
向

上
を
目
指
す
と
と
も
に
就
職
活
動
を
支

援
し
ま
す
。

■
実
施
日
時

【
県
北
地
区
会
場
】

　

10
月
20
日（
木
）～
21
日（
金
）

　

秋
田
県
北
部
老
人
福
祉
総
合
エ
リ
ア

　

大
館
市
十
二
所
字
平
内
新
田
２
３
７

−１

■
受
講
対
象
者

介
護
福
祉
士
有
資
格
者
、
介
護
職
員
基

礎
研
修
、
介
護
員
養
成
研
修
１
級
・
２

級
課
程
修
了
者
で
服
し
の
仕
事
に
従
事

し
て
い
な
い
方

※
介
護
業
務
経
験
の
な
い
方
、
以
前
介
護

業
務
の
あ
る
再
就
労
希
望
者
、
い
ず
れ

も
応
募
可
能
で
す
。

※
２
日
間
の
全
日
程
を
受
講
で
き
る
方
が

対
象
で
す
。

■
定
員　

20
名

○
お
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
福
祉
保
健
人
材
・
研
修
セ
ン

　
タ
ー

　
　

☎
０
１
８

−

８
６
４

−

２
８
８
０

　

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
の
燃
料
と
し
て
軽
油
以

外
に
重
油
や
灯
油
を
使
用
し
た
り
、
販
売

す
る
こ
と
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱
税
行
為

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

県
で
は
、
10
月
を「
不
正
軽
油
一
掃
強

化
月
間
」と
し
て
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

や
走
行
車
両
、
工
事
現
場
の
建
設
機
械

等
の
燃
料
抜
取
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

県
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
不
正
軽
油
等
の
情
報
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
先　

　
北
秋
田
地
域
振
興
局
県
税
部

　
軽
油
引
取
税
担
当
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不
正
軽
油
一
掃
作
戦

潜
在
マ
ン
パ
ワ
ー
講
習
会

福
祉
の
就
職
ミ
ニ
フ
ェ
ア

２
０
０
１
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月 日 曜日 内　　　容

10 10 月 下五反沢健康教室（10:00～五反沢児童館）

11 火 月よう会・火ようクラブ（10:00～保健センター）
羽立健康教室（10:00～羽立集会施設）

12 水
転倒予防（9:30～若者センター）
福舘健康教室（10:00～い樹い樹交流センター）
八木沢健康教室（10:00～八木沢公民館）
小田瀬健康教室（13:30～小田瀬へき地保健福祉館)

13 木 食生活改善推進員の減塩研修（10:00～保健センター）

14 金
転倒予防（9:30～若者センター）
歩こう会（10:00～地域センター）
さわやかクラブ（13:30～保健センター）
大林健康教室（10:00～大林公民館）

15 土
16 日

17 月
月よう会（9:30～保健センター）
中五反沢健康教室（10:00～中五反沢公民館）
沖田面健康教室（13:30～沖田面公民館）

18 火 長信田健康教室（10:00～長信田交流センター）
介護予防教室（1:30～若者センター）

19 水

転倒予防（9:30～若者センター）
男性の料理教室（10:00～保健センター）
大海健康教室（10:00～大海公民館）
献血（14:00～）

20 木 小沢田健康教室（10:00～小沢田公民館）
未入園児交流会ひよこの会（10:00～保健センター）

21 金 転倒予防（9:30～若者センター）
さわやかクラブ（13:30～保健センター）

22 土 産業祭（食生活改善推進員の減塩＆野菜を食べようキャンペーン）
23 日 産業祭（がん検診受診キャンペーン）
24 月 月よう会（9:30～保健センター）
25 火 火ようクラブ（10:00～保健センター）

26 水 転倒予防（9:30～若者センター）
水無健康教室（10:00～水無集会施設）

27 木
上仏社健康教室（10:00～上仏社担い手センター）
上五反沢健康教室（10:00～上五反沢公民館）
下仏社健康教室（13:30～下仏社多目的集会施設）

28 金
転倒予防（9:30～若者センター）
歩こう会（10:00～）保健センター集合
さわやかクラブ（13:30～保健センター）

29 土
30 日
31 月 月よう会（9:30～保健センター）

11 1 火 介護予防教室（1:30～若者センター）
2 水 転倒予防（9:30～若者センター）
3 木 文化の日

4 金 転倒予防（9:30～若者センター）
さわやかクラブ（13:30～保健センター）

5 土
6 日
7 月 月よう会（9:30～保健センター）
8 火 火ようクラブ（10:00～保健センター）

9 水
転倒予防（9:30～若者センター）
福舘健康教室（10:00～い樹い樹交流センター）
声かけサポーター研修（10:00～開発センター）

（平成23年10月10日から平成23年11月９日まで）

村民カレンダー

善 意 
社会福祉協議会へ、温かい善意が寄せられました。 

香典返し

山　田　春　夫 さん　　　沖田面

畠　山　　　貢 さん　　　大　林

ありがとうございました 

村の人口・世帯 
平成23年９月末現在

●世帯数  1,236世帯 （－ 1）

●人 口  2,802人  （－ 8）

●　男   1,335人  （－ 1）

●　女   1,467人  （－ 7）

●転 入　　　  3人    （－ 2）

●転 出　　　  5人    （± 0）

（前月比）

９月 慶弔だより 
＊おくやみ申し上げます＊

伊　藤　作　藏 さん（73）　杉 風 荘

庄　司　はつゑ さん（85）　杉 風 荘

武　石　安　倶 さん（67）　羽 　 立

山　田　ヨ　ス さん（89）　杉 風 荘

畠　山　ユ　キ さん（87）　大 　 林

小　林　フクヱ さん（93）　下五反沢

　五反沢出身の小林秀実さん（秋田市）
より、学校図書の購入に役立ててくだ
さいと寄付金10万円をいただきました。
　大切に使わせていただきます。あり
がとうございました。

ご寄付をいただきました。
印
刷
／
㈱
成
文
社

１０
月
は

　
　
　
　
　

 

「
体
力
づ
く
り
強
化
月
間
・
母
子
保
健
強
調
月
間
」
で
す

い樹い樹かみこあにい樹い樹かみこあに

応 援 基 金
　い樹い樹かみこあに応援基金を募
集します。
　みなさまの応援をよろしくお願い
いたします。
　９月中の、ふるさと納税「い樹い
樹かみこあに応援基金」への寄附は
２件でした。
ありがとうございました。

　高田　一徳 さん（横浜市）

　田中幸次郎 さん（所沢市）
　　累計　　590,000円

応援基金にご寄付お待ちしております。




