
〜 正しい申告と納税を 〜

月日(曜日) 部落名 受付時刻 会　場

2月14日㈫ 羽 立
 9：30～11：30

集会施設
13：00～16：00

2月15日㈬ 堂 川
 9：30～11：30

公民館
13：00～16：00

2月16日㈭ 杉 花
 9：30～11：30

交流センター
13：00～16：00

2月20日㈪ 下 仏 社  9：30～11：30 公民館

2月21日㈫ 上 仏 社
 9：30～11：30

担い手センター
13：00～16：00

2月22日㈬ 小 沢 田
 9：30～11：30

開発センター
13：00～16：00

2月23日㈭ 小 沢 田
 9：30～11：30

開発センター
13：00～16：00

月日(曜日) 部落名 受付時刻 会　場

2月28日㈫ 福 舘
 9：30～11：30

交流センター
13：00～16：00

2月29日㈬
中五反沢  9：30～11：30 公民館
上五反沢 13：30～15：30 公民館

3月1日㈭ 下五反沢
 9：30～11：30

児童館
13：00～16：00

3月2日㈮ 下五反沢  9：30～11：30 児童館

3月6日㈫ 沖 田 面
 9：30～11：30

若者センター
13：00～16：00

3月7日㈬ 沖 田 面
 9：30～11：30

若者センター
13：00～16：00

3月8日㈭ 沖 田 面
 9：30～11：30

若者センター
13：00～15：00

平成 24 年　申 告 相 談 日 程 表

詳しくは、役場か税務署におたずねください。
●役場住民福祉課 税務保険班　☎０１８６－７７－２２２２　 ●大館税務署　☎０１８６－４２－０６７１（代表）

 申告しなければならない方
・平成 24 年１月１日現在、上小阿仁村に住んでおり、平成 23 年中（１月～ 12 月）に少しでも所得のあっ

た方。
・上小阿仁村に住んでいないが、平成 24 年１月１日現在、村内に事務所または事業所を有する方。
・給与以外の所得（営業・農業・不動産・配当）が少しでもあった方。

11

大館税務署の申告書作成会場は、税務署庁舎１階です。
　開設期間　平成２４年２月１日（水）～３月１５日（木）　　開設時間　午前９時～午後５時

（注）１　駐車可能台数に限りがありますので、ご来場される場合には、公共交通機関をご利用ください。
　 　２　土・日・祝日は開設しておりません。
　　 ３　会場では「手引き」や「パソコン」を利用して、ご自分で申告書などの書類を作成していただ   
 　　　　いております。
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村では多くの人に働く機会をつくるため、臨時職員・臨時雇用職員を募集します。

あなたも働いてみませんかあなたも働いてみませんか

※ 　過去に緊急雇用創出臨時対策基金事業を活用して採用された方は同事業で
　 通算した雇用期間について12月を超えることはできません。
　 　過去に緊急雇用創出対策基金事業で１年間（12月）採用された方は、緊急
　 雇用創出対策基金事業以外の募集に応募してください。

❷林道側溝
浚渫作業業務

　　　　　8,100円
募集人員　　　４人

秋田県緊急雇用創出
臨時対策基金事業

❸杉風荘介護・
看護補助業務

　　　　　5,800円
募集人員　　　１人

秋田県緊急雇用創出
臨時対策基金事業

❹杉風荘
庁務補助業務

　　　　　5,800円
募集人員　　　１人

秋田県緊急雇用創出
臨時対策基金事業

しゅんせつ

❻診療所
宿日直業務

　　　　　5,100円
募集人員　　　３人

❼ 生涯学習センター
管理業務

　　　　　659円
募集人員　　　３人

❽ 地域センター
管理業務

　　　　　659円
募集人員　　　２人

上ノ岱
スポーツエリア
管理業務

　　　　　749円
募集人員　　　３人

学校給食センター
調理業務

　　　　　6,400円
　　　　　 加算あり
募集人員　　　１人

学校生活
サポート業務

　　　　　6,000円
　　　　　 加算あり
募集人員　　　１人

臨時雇用職員 臨時雇用職員 臨時職員

日額日額 日額

❶特産物開発
試作研究業務

　　　　　5,800円
募集人員　　　４人

秋田県緊急雇用創出
臨時対策基金事業

日額

❺役場
宿日直業務

　　　　　5,100円
募集人員　　　３人
日額

❾

トレーニングセンター
管理業務

　　　　　659円
募集人員　　　２人

臨時雇用職員

臨時雇用職員

臨時雇用職員 臨時雇用職員 臨時雇用職員

時給
時給

日額

日額 時給

杉風荘
宿日直業務

　　　　　5,100円
募集人員　　　３人
日額 時給

日額

臨時職員

◎問い合わせ先
総務課 総務班
☎７７－２２２１

募集期限　平成 24年３月１日（木）必着
申込用紙、募集要件等の詳細は折込のチラシをご覧ください

（７時間勤務）

栽培管理
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栽培管理

　

こ
ん
に
ち
は
。
桝
本
杉
人
で
す
。

  

平
成
24
年
を
迎
え
て
一
月
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
冬
う
ち
で

は
避
け
た
か
っ
た
ん
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り

避
け
ら
れ
な
い
話
題
。
雪
で
す
ね
。
ク

リ
ス
マ
ス
く
ら
い
か
ら
大
雪
と
な
り
ま

し
た
。
例
年
に
な
い
雪
で
す
。
年
末
は

南
沢
か
ら
八
木
沢
へ
の
県
道
で
杉
の
木

が
倒
れ
て
、
八
木
沢
集
落
だ
け
停
電
し

て
い
ま
し
た
。
東
北
電
力
さ
ん
に
復
旧

し
て
い
た
だ
い
て
、
紅
白
歌
合
戦
を
み

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
僕

た
ち
の
住
む
八
木
沢
公
民
館
に
は
テ
レ

ビ
が
な
い
の
で
、
ふ
だ
ん
は
テ
レ
ビ
を
見

な
い
生
活
な
の
で
す
が
、
大
晦
日
は
八

木
沢
の
若
勢（
わ
か
ぜ
）5
人
が
公
民
館

に
集
ま
り
、
守
さ
ん
が
テ
レ
ビ
を
持
っ

て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
7
時
15
分
か
ら

11
時
45
分
ま
で
、
紅
白
を
み
ん
な
で
楽

し
み
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
は
各
自
の
持

ち
寄
っ
た
ビ
デ
オ
を
鑑
賞
し
て
、
い
い
年

越
し
が
出
来

ま
し
た
。

　

年
が
開
け

て
か
ら
も
雪

の
日
が
続
き

ま
す
が
、
今

年
の
八
木

沢
集
落
は

ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。
県
と
村
か
ら
の
補

助
と
い
う
こ
と
で
サ
ラ
ピ
ン（
新
品
）の

除
雪
機
が
届
き
ま
し
た
。
除
雪
機
が
便

利
な
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
。

で
も
、
購
入
す
る
と
な
る
と
値
段
が
高

い
わ
け
で
す
。
そ
こ
を
行
政
か
ら
援
助

し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
た
い
。
連
日
フ

ル
稼
働
で
除
雪
を
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、

八
木
沢
公
民
館
の
除
雪
は
集
落
総
出
で

行
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
集
落
の

方
も
手
が
回
ら
な
い
積
雪
で
す
。
除
雪

機
が
あ
れ
ば
1
人
で
一
日
や
れ
ば
公
民

館
の
除
雪
は
終
わ
り
ま
す
。
除
雪
機
は

偉
大
！
実
感
す
る
日
々
で
す
。

　

2
月
に
は
上
小
阿
仁
の
雪
ま
つ
り
が

あ
り
ま
す
。
雪
の
滑
り
台
や
カ
マ
ク
ラ

や
雪
だ
る
ま
を
作
っ
て
冬
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
誌
㉕ 

〜
桝
本
編
〜

■
目
的

　

新
規
就
農
者
及
び
既
就
農
者
が
、
畑
作

営
農
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
生
産
技
術
を

習
得
し
、
地
域
農
業
の
優
れ
た
担
い
手
を

確
保
・
育
成
す
る
。

■
研
修
対
象
者
の
要
件

　

村
内
に
住
所
を
有
す
る
者
及
び
村
に
定

住
し
よ
う
と
す
る
者
で
、
次
に
掲
げ
る
要

件
を
満
た
す
者
。

１
．
農
業
で
自
立
し
よ
う
と
す
る
意
欲
が

高
く
、
研
修
終
了
後
、
就
農
が
確
実
と

見
込
ま
れ
る
者

２
．
申
請
時
の
年
齢
が
50
歳
未
満
の
者

■
募
集
人
員
　
１
名

■
研
修
場
所　

　

上
小
阿
仁
村
野
外
生
産
試
作
セ
ン
タ
ー

■
研
修
期
間

　

２
年
以
内（
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
）

■
研
修
内
容

　

研
修
期
間
中
、
営
農
計
画
の
作
成
や

補
助
事
業
等
支
援
制
度
の
活
用
に
つ
い
て
、

秋
田
県
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
、
地
域
振
興

局
農
林
部
普
及
指
導
課
、
そ
の
他
関
係
機

関
団
体
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
助
言
・
指

導
を
行
い
ま
す
。

■
応
募
手
続
き
及
び
受
付
期
間

　

・
地
域
内
農
業
技
術
研
修
申
請
書

　

・
地
域
内
農
業
技
術
研
修
生
カ
ー
ド

※　

応
募
書
類
は
産
業
課
に
あ
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
３
月
１
日（
木
）ま
で
産
業
課

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
研
修
奨
励
金

　
　

月
額　

１
２
０
０
０
０
円

■
選
考
方
法

　

書
類
選
考
及
び
面
接

■
そ
の
他

　

書
類
選
考
の
結
果
及
び
面
接
の
日
程
は

申
し
込
み
者
に
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
課
　
農
務
班

　
　

☎ （
77
）２
２
２
３

　

村
で
は
、
中
小
企
業
の
経
営
環
境
が

依
然
と
し
て
厳
し
い
こ
と
か
ら
、
資
金
繰

り
支
援
と
し
て
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
の

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
融
資（
通

称
：
マ
ル
経
融
資
）の
借
入
利
息
を
、
平

成
28
年
12
月
ま
で
の
５
年
間
、
２
分
の
１

補
給
す
る
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

　

マ
ル
経
融
資
は
、
従
業
員
20
人
以
下

の
法
人
・
個
人
企
業
が
対
象
で
、
商
工
会

議
所
や
商
工
会
の
指
導
を
６
カ
月
以
上

受
け
、
税
金
を
完
納
し
て
い
る
こ
と
な
ど

が
条
件
と
な
り
ま
す
。
融
資
は
、
担
保
・

保
証
人
が
必
要
な
く
、
借
入
限
度
額
は

１
５
０
０
万
円
、
返
済
期
間
は
最
長
10

年
、
現
在
の
利
率
は
年
１･

８
５
％
で
利

子
補
給
に
よ
り
利
息
の
実
質
負
担
は
年

０･

９
２
５
％
と
な
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

上
小
阿
仁
村
商
工
会

　
　

☎ （
77
）３
１
０
９

農
業
後
継
者
育
成

技
術
習
得
研
修
生
募
集

（
地
域
内
農
業
技
術
研
修
）

マ
ル
経
融
資
利
子
補
給
制
度

　

ご
利
用
く
だ
さ
い



い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も

生
涯
学
習

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も

生
涯
学
習

☎60－9000

新しく入った本の紹介

と か だ よ り ん しょ
開館時間は午前９時～午後７時 

保健師、看護師の地区巡回に同行して、読みきかせ
などを行いました。

ひとり５冊まで、10日間貸出しています。 

★本を借りる場合は「図書利用カード」が必要です。

◇最新くらしの法律相談ハンドブック

◇日常生活の法律全集　　　　　　　　　

◇発達障害を持つ子どもの心ガイドブック

◇おとな「学問のすすめ」（齋藤　孝）　

◇ふくらはぎケアマッサージでお悩み解決！

　　　　　　　　　　　　（川嶋　朗）    

◇図解天皇家のしきたり案内       　 

◇心を整える。（長谷部　誠）

◇はじめよう！ツイッター　　　　　　

◇謎解きはディナーのあとで②（東川　篤哉）

◇金平糖の降るところ（江國　香織）

◇海軍の家族（三和　多美）

など、紹介した本の他にもございます。

休館日のおしらせです
２月11日(土) 建国記念の日
◇生涯学習センター全館休館のため、本の
　返却はできません

図書館ボランティアの活動を
紹介します。

この活動は、平成21年度から、冬期間に行っております。
２月は上五反沢地区の予定です。

1月号において、写真の説明に誤りがありました。
上段　（正）杉花の様子　（誤）大阿瀬の様子
下段　（正）大阿瀬の様子（誤）杉花の様子　
訂正して、お詫びします。

＊年末特別企画「手さげ詰め放題貸出サービス」での

利用は、７日間で 合計23人（うち児童11人）・205冊
（うち児童書110冊）でした。

訂正の
おしらせ

下仏社地区での様子

大型絵本や
紙芝居を紹介
しました。

　読み聞かせをしたあと、下仏社のみなさんは、節分の
豆まきをどうしているのか等、いろいろお聞きしました。
また、地域おこし協力隊の桝本さんより、今までの活動
事例をお聞きしました。
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【
土
曜
日
】

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
午
後
８
時
の
時
点
で
利
用
者
が
い
な
い

場
合
は
、
閉
場
し
ま
す
。

【
日
曜
・
祝
祭
日
】

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

・
吹
雪
な
ど
悪
天
候
の
場
合
は
、
閉
場
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
Ｔ
バ
ー
リ
フ
ト
な
ど
、
場
内
施
設
を
利

用
す
る
際
に
は
、
必
ず
管
理
人
の
許
可

を
得
て
か
ら
、
安
全
に
使
用
す
る
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

上
ノ
岱
ヒ
ュ
ッ
テ

　
　

☎（
77
）２
７
２
２

　

上
小
阿
仁
村
教
育
委
員
会

　
　

☎（
60
）９
０
０
０

【
交
流
大
会
の
お
知
ら
せ
】

教
育
長
杯 

卓
球
大
会

　
　

３
月
６
日（
火
）　

午
前
９
時
～

　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

新
春
囲
碁
大
会
が
１
月
８
日（
日
）に

若
者
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
13
名
の
参
加
が
あ
り
、
対

局
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

【
Ａ
ク
ラ
ス
】

　

優
　
勝　

小　

林　

久　

夫 

さ
ん

【
Ｂ
ク
ラ
ス
】

　

優
　
勝　

小　

林　

悦　

蔵 

さ
ん

　

第
二
位　

福　

田　

勝　

男 

さ
ん

　

第
三
位　

福　

田　

正　

義 

さ
ん

　

Ａ
ク
ラ
ス
は
２
位
が
同
率
５
名
と
大
接

戦
で
あ
り
、
白
熱
し
た
対
局
と
な
り
ま
し

た
。

　

ヒ
ュ
ッ
テ
、
リ
フ
ト
開
放
時
間
は
次
の

と
お
り
で
す
。
多
く
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
月
～
金
曜
日
】

　

午
後
１
時
～
午
後
９
時

上
ノ
岱
ス
キ
ー
場
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

「
特
別
講
座
」の
ご
案
内

　

３
月
20
日（
火
）春
分
の
日
、
健
康

増
進
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
、「
第
23
回
上
小
阿
仁
村
長
杯
中

学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
万
灯

火
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

上
小
阿
仁
中
学
校
を
含
む
８
チ
ー

ム
が
参
加
し
て
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
。

　

午
前
９
時
か
ら
試
合
開
始
と
な

り
、
万
灯
火
点
火
前
の
午
後
５
時
頃

に
終
了
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の

応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第
23
回
上
小
阿
仁
村
長
杯

「
万
灯
火
大
会
」
開
催

中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

美
の
国
カ
レ
ッ
ジ

　

秋
田
県
の
主
催
に
よ
り
美
の
国
カ
レ
ッ

ジ「
特
別
講
座
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

秋
田
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
、
よ
り
良

い
秋
田
作
り
を
目
指
す『
あ
き
た
学
』の

特
別
講
座
で
す
。

　

ご
近
所
お
誘
い
合
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

日
　
時　

平
成
24
年
２
月
26
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

テ
ー
マ

　
「
秋
田
県
を
訪
れ
た
文
人
た
ち

　

～
芭
蕉
・
真
澄
・
子
規
ら
の
記
録
か
ら
～
」

内
　
容　

　
　

松
尾
芭
蕉
・
菅
江
真
澄
・
正
岡
子

規
ら
の
記
録
を
も
と
に
、
文
人
が
訪
れ

た
秋
田
県
を
ひ
も
と
き
ま
す
。

講
　
師　

に
か
ほ
市
象
潟
郷
土
資
料
館

　
　
　
　

学
芸
員　

斎  

藤  

一  

樹 
氏

会
　
場　

　

上
小
阿
仁
村
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

○
申
込
先

　
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
班

　
　

☎（
60
） 

９
０
０
０

　
秋
田
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
８（
８
６
５
） 

１
１
７
１

新
春
囲
碁
大
会

　
　
　
　

対
局
結
果



い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も

生
涯
学
習

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も

生
涯
学
習

☎60－9000

新しく入った本の紹介

と か だ よ り ん しょ
開館時間は午前９時～午後７時 

保健師、看護師の地区巡回に同行して、読みきかせ
などを行いました。

ひとり５冊まで、10日間貸出しています。 

★本を借りる場合は「図書利用カード」が必要です。

◇最新くらしの法律相談ハンドブック

◇日常生活の法律全集　　　　　　　　　

◇発達障害を持つ子どもの心ガイドブック

◇おとな「学問のすすめ」（齋藤　孝）　

◇ふくらはぎケアマッサージでお悩み解決！

　　　　　　　　　　　　（川嶋　朗）    

◇図解天皇家のしきたり案内       　 

◇心を整える。（長谷部　誠）

◇はじめよう！ツイッター　　　　　　

◇謎解きはディナーのあとで②（東川　篤哉）

◇金平糖の降るところ（江國　香織）

◇海軍の家族（三和　多美）

など、紹介した本の他にもございます。

休館日のおしらせです
２月11日(土) 建国記念の日
◇生涯学習センター全館休館のため、本の
　返却はできません

図書館ボランティアの活動を
紹介します。

この活動は、平成21年度から、冬期間に行っております。
２月は上五反沢地区の予定です。

1月号において、写真の説明に誤りがありました。
上段　（正）杉花の様子　（誤）大阿瀬の様子
下段　（正）大阿瀬の様子（誤）杉花の様子　
訂正して、お詫びします。

＊年末特別企画「手さげ詰め放題貸出サービス」での

利用は、７日間で 合計23人（うち児童11人）・205冊
（うち児童書110冊）でした。

訂正の
おしらせ

下仏社地区での様子

大型絵本や
紙芝居を紹介
しました。

　読み聞かせをしたあと、下仏社のみなさんは、節分の
豆まきをどうしているのか等、いろいろお聞きしました。
また、地域おこし協力隊の桝本さんより、今までの活動
事例をお聞きしました。
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か
み
こ
あ
に

総
合
型
ク
ラ
ブ

ス
マ
イ
ル
活
動
予
定

卓
球
の
つ
ど
い
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　

毎
週
火
・
木
曜
日

　
　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

　

毎
週
木
曜
日　

午
後
７
時
30
分
～

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
つ
ど
い
─
─
─
─
─

　

毎
週
金
曜
日　

午
後
７
時
30 

分
～

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ユ
ニ
カ
ー
ル
の
つ
ど
い
─
─
─
─
─
─

　

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
～

　

地
域
セ
ン
タ
ー（
旧
小
沢
田
小
）

太
鼓
の
つ
ど
い
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　

２
月
８
日
、
22
日
、
３
月
14
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
～

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 　

こ
れ
ら
に
は
公
民
館
社
会
体
育
委
託

活
動
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
希
望
者
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
か
み
こ
あ
に
総
合
型
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　

☎（
77
） 

２
０
４
４



『献体』

高額な外来診療を受ける皆さまへ高額な外来診療を受ける皆さまへ高額な外来診療を受ける皆さまへ

『献体』に
ご協力ください！
　献体とは、自分の遺体を医学
教育（人体解剖学）に役立てた
いと志す人が生前に登録し、死
後遺族の方からご遺体を提供し
ていただくものです。
　秋田大学では、学生が人体の
構造と仕組みを理解し、立派な
医師として成長するための献体
を求めています。登録方法など、
詳しくはお問い合せください。

　これまでの高額療養費制度の仕組みでは、高額な外来診療を受けたとき、ひと月の窓口負担が自己負
担限度額以上になった場合でも、いったんその額をお支払いいただいていましたが、平成 24 年４月１日
からは、限度額を超える分を窓口で支払う必要はなくなります。

　認定証を提示しない場合は、従来どおりの手続きになります。
（高額療養費の支給申請をしていただき、支払った窓口負担と限度額の差額が、後日、ご加入の健康保険
組合などから支給されます。）

事前の申請など、詳細は、加入されている健康保険組合、全国健康保険協会、
市町村 (国民健康保険、後期高齢者医療制度 )、国保組合、共済組合まで
お問い合わせください。

平成24年4月1日から
「認定証」などを提示すれば、窓口での支払が一定の金額にとどめられます。

◎お問い合せ先
　秋田大学医学部（白菊会）
　　☎ ０１８－884－6030

インフルエンザ、
ノロウイルスにご注意を！

　１月中旬ごろから、大館市や能代市内の保育園や小学校、老
人ホームなどの施設でインフルエンザ、ノロウイルスが原因の
感染性胃腸炎が集団発生しています。１人１人が予防を心がけ
ましょう。次のような症状があらわれたら、早めに医師に相談
しましょう。

〔インフルエンザ〕
症　状　38～ 40℃の高熱、さむけ、だるさ、関節痛、激しい
　　　　セキや鼻水。
予防法　・食事と睡眠をしっかりとり、抵抗力をつける。
　　　　　水分も十分にとる。
　　　　・マスクをつけ、外出後は手洗い・うがいをする。
　　　　・ウイルスを寄せ付けないよう人ごみに行かない。
　　　　・乾燥しないよう適度な温度・湿度を保つ。

〔ノロウイルス等による感染性胃腸炎〕
症　状　吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱(比較的軽い）
予防法　・最も効果的な予防法は、「流水と石けんによる手洗い」
　　　　・貝類（特にカキ）を生で食べないようにする
　　　　・感染した人の便やおう吐物の処理には、使い捨ての
　　　　　手袋、マスクを使用する

インフルエンザ、
ノロウイルスにご注意を！
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平成 2３年（１月～１２月）の出生と死亡についてまとめましたので、お知らせいたします。
出生と死亡は、村の健康づくりの大切な基礎資料になります。

～保健師調べ～平成２３年

出生　10名　死亡　55名

上小阿仁村の出生と死亡　　　（保健師調べ）（過去10年） 死亡
出生

上小阿仁村の出生と死亡

平成13年
0

10

20

30

40

50

60

(人数)

14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年

10 1011 8 11
15 12 11

7 5 6

44
49

53 52 50

60 58
51

55 55

43

男の子 ６人
女の子 ４人

平成23年 22年 21年 20年

男性 74.9 歳 80.5 歳 75.5 歳 80.7 歳

女性 84 歳 84.1 歳 84.3 歳 85.2 歳

第１子 ４人
第２子 ２人
第３子 １人

第４子以降 ３人

人数

男性 29 人

女性 26 人

がん死亡内訳
男性 10 名　女性 6 名

肺がん…………………5
膀胱がん………………3
大腸がん………………2
その他のがん…………6

No. 原　　因 死亡数 死亡時の平均年齢

１ がん 16 人 76.7 歳

２ 肺炎 14 人 79.5 歳

３ 心疾患 10 人 79.5 歳

４ 老衰 5 人 96.4 歳

５ 急性および慢性腎不全 3 人 86.0 歳

６ 脳血管疾患 2 人 82.0 歳

７ その他 5 人 78.6 歳

②男女別の死亡の平均年齢①男女別の死亡数

③主な死因

出 生 の 内 訳

死 亡 の 内 訳



『献体』

高額な外来診療を受ける皆さまへ高額な外来診療を受ける皆さまへ高額な外来診療を受ける皆さまへ

『献体』に
ご協力ください！
　献体とは、自分の遺体を医学
教育（人体解剖学）に役立てた
いと志す人が生前に登録し、死
後遺族の方からご遺体を提供し
ていただくものです。
　秋田大学では、学生が人体の
構造と仕組みを理解し、立派な
医師として成長するための献体
を求めています。登録方法など、
詳しくはお問い合せください。

　これまでの高額療養費制度の仕組みでは、高額な外来診療を受けたとき、ひと月の窓口負担が自己負
担限度額以上になった場合でも、いったんその額をお支払いいただいていましたが、平成 24 年４月１日
からは、限度額を超える分を窓口で支払う必要はなくなります。

　認定証を提示しない場合は、従来どおりの手続きになります。
（高額療養費の支給申請をしていただき、支払った窓口負担と限度額の差額が、後日、ご加入の健康保険
組合などから支給されます。）

事前の申請など、詳細は、加入されている健康保険組合、全国健康保険協会、
市町村 (国民健康保険、後期高齢者医療制度 )、国保組合、共済組合まで
お問い合わせください。

平成24年4月1日から
「認定証」などを提示すれば、窓口での支払が一定の金額にとどめられます。

◎お問い合せ先
　秋田大学医学部（白菊会）
　　☎ ０１８－884－6030

インフルエンザ、
ノロウイルスにご注意を！

　１月中旬ごろから、大館市や能代市内の保育園や小学校、老
人ホームなどの施設でインフルエンザ、ノロウイルスが原因の
感染性胃腸炎が集団発生しています。１人１人が予防を心がけ
ましょう。次のような症状があらわれたら、早めに医師に相談
しましょう。

〔インフルエンザ〕
症　状　38～ 40℃の高熱、さむけ、だるさ、関節痛、激しい
　　　　セキや鼻水。
予防法　・食事と睡眠をしっかりとり、抵抗力をつける。
　　　　　水分も十分にとる。
　　　　・マスクをつけ、外出後は手洗い・うがいをする。
　　　　・ウイルスを寄せ付けないよう人ごみに行かない。
　　　　・乾燥しないよう適度な温度・湿度を保つ。

〔ノロウイルス等による感染性胃腸炎〕
症　状　吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱(比較的軽い）
予防法　・最も効果的な予防法は、「流水と石けんによる手洗い」
　　　　・貝類（特にカキ）を生で食べないようにする
　　　　・感染した人の便やおう吐物の処理には、使い捨ての
　　　　　手袋、マスクを使用する

インフルエンザ、
ノロウイルスにご注意を！

17

高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などで

70 歳未満の方
70 歳以上の非課税世帯等の方

加入する健康保険組合などに
「認定証」（限度額適用認定証）の

交付を申請してください。
「認定証」を窓口に提示して

ください。

70 歳以上 75 歳未満で、
非課税世帯等ではない方 必要ありません 「高齢受給者証」を窓口に

提示してください。
75 歳以上で、
非課税世帯等ではない方 必要ありません 「後期高齢者医療被保険者証」を

窓口に提示してください。
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習
す
る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修
生

と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。

◇
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を
お
持

ち
の
方
な
ら
、
学
習
力
試
験
は
な
く
、

全
科
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、
４
年

以
上
在
学
し
て
１
２
４
単
位
以
上
修

得
し
、
卒
業
す
る
と
学
士
の
学
位
を

取
得
で
き
ま
す
。

◇
ひ
と
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び
た
い

方
に
は「
放
送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
出
願
期
間
は
２
月
29
日
ま
で
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
放
送
大
学
秋
田
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
☎ 

０
１
８（
８
３
１
）１
９
９
７

　

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
入
学
可
能
。
中
学

校
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
方
、
高
等
学
校
中
退
者
等
が
対
象
で

す
。

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
専
攻

　

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
入
学
可
能
。
高
等

学
校
以
上
、
ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力
の

あ
る
方
。
高
等
学
校
卒
業
見
込
み
の
方
。

た
だ
し
、
教
養
生
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
生
涯
学
習
通
信
講
座

　

趣
味
・
教
養
か
ら
語
学
・
資
格
ま
で
、

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
が
２
０
０
コ
ー
ス
以
上

あ
り
ま
す
。
一
般
の
方
が
対
象
で
す
。

第
５
回
「
万
灯
火
の
頃
よ
」

　

全
国
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
　
　
　
　
　

出
場
者
募
集

秋
田
県
立
大
学

科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
募
集

放
送
大
学

　

４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

青
年
国
際
交
流
事
業
に

　
　
　
　

参
加
し
ま
せ
ん
か

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
　

　
社
会
福
祉
士
養
成
課
程

　

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
し
て
福
祉
に

関
す
る
相
談
援
助
を
専
門
的
に
行
う
国

家
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。
大
学
等
を

卒
業
し
た
方
、
福
祉
系
大
学
で
基
礎
科

目
を
履
修
し
て
卒
業
し
た
方
が
対
象
で

す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

履
修
年
数
、
募
集
対
象
、
申
し
込
み

法
に
つ
い
て
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
広
報
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎ 

０
４
２（
５
７
２
）３
１
５
１

　

http://w
w

w
.n-gaku.jp

　

内
閣
府
で
は
、
日
本
と
世
界
各
国
の

青
年
と
の
交
流
を
通
し
て
、
相
互
理
解
と

友
好
を
深
め
、
広
い
国
際
的
視
野
と
国
際

協
調
の
精
神
を
身
に
付
け
た
次
世
代
を

担
う
に
ふ
さ
わ
し
い
青
年
を
育
成
す
る
た

め
、
青
年
国
際
交
流
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
平
成
24
年
度
に
実
施
す
る「
国
際

青
年
育
成
交
流
」（
９
月
）、「
日
本
・
中
国

青
年
親
善
交
流
」（
９
月
）、「
青
年
社
会
活

動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
10

月
）、「
世
界
青
年
の
船
」（
平
成
25
年
１
月

～
３
月
）、「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
」（
10

月
～
12
月
）の
参
加
青
年
を
募
集
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
内
閣
府
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
施
策

　
総
合
推
進
室
青
年
国
際
交
流
担
当

　　

☎ 

０
３（
３
５
８
１
）１
１
８
１

ま
た
は

　
秋
田
県
企
画
振
興
部
学
術
国
際
局

　

彼
岸
の
中
日（
春
分
の
日
）の
日
没
か

ら
行
わ
れ
る
万
灯
火（
ま
と
び
）は
、
古

く
か
ら
小
阿
仁
川
流
域
に
伝
わ
る
先
祖

供
養
の
伝
統
行
事
で
、
墓
前
で
ワ
ラ
を

燃
や
し
た
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
。先
祖
を
偲
び
、幻
想
的「
万
灯
火
の
頃
」

を
思
い
浮
か
べ
作
詞
作
曲
さ
れ
た
、
こ
の

歌
の
誕
生
を
記
念
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
予
選
開
始　

午
前
10
時

　

予
選
出
場
料　

１
０
０
０
円

■
決
勝
開
始　

午
後
１
時
30
分

　

決
勝
出
場
料　

２
０
０
０
円

○
問
い
合
わ
せ
先

　

先
着
50
名
で
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
の
詳
細
は
、

道
の
駅
か
み
こ
あ
に
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
　

　

宿
泊
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
　
　　

　

 

☎ 

０
１
８
６（
77
）３
２
３
８

　

平
成
24
年
度
前
期
の
科
目
等
履
修
生

及
び
聴
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

　

平
成
24
年
２
月
17
日
ま
で

■
費
用　

　

入
学
検
定
料　
　
　

９
８
０
０
円

　

入
学
料　
　
　
　

２
８
２
０
０
円

■
１
単
位
あ
た
り
授
業
料

　

科
目
等
履
修
生　

１
４
８
０
０
円

　

聴
講
生　
　
　
　
　

７
４
０
０
円

　

以
前
に
科
目
履
修
生
、
聴
講
生
で
あ
っ

た
方
は
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
キ
ャ
ン
パ
ス
　
　　

　
　

☎ 

０
１
８（
８
７
２
）１
５
０
０

　
本
荘
キ
ャ
ン
パ
ス
　
　　

　
　

☎ 

０
１
８
４（
27
）２
０
０
０

　

放
送
大
学
で
は
平
成
24
年
度
第
１
学

期
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方

が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。

◇
15
歳
以
上
の
方
な
ら
１
科
目
か
ら
学

平
成
24
年
度　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

通
信
制
高
等
学
校
生
徒
募
集



村長交際費（平成24年1月分）

村長の動静
（平成24年1月）

４日㈬ ◇課長会議

　　　 ◇年頭のあいさつ

　　　 ◇消防出初式

５日㈭ ◇北秋田市消防長来訪

６日㈮ ◇東北電力大館営業所長来訪

７日㈯ ◇北秋田地区交通指導隊連合

会観閲式（北秋田市）

　　　 ◇北秋田地区防犯指導隊連合

会観閲式（北秋田市）

８日㈰ ◇かみこあに総合型クラブス

マイル新春もちつき交流会

10日㈫ ◇予算査定（～１８日）

12日㈭ ◇木材産業連合会山神祭

13日㈮ ◇上小阿仁村商工会新春交流

会

16日㈪ ◇課長会議

　　　 ◇農業委員との新春交流会

20日㈮ ◇あきぎん会新年会（北秋田市）

23日㈪ ◇秋田県過疎地域自立促進協

議会役員会（秋田市）

　　　 ◇秋田県林業協会役員会（秋

田市）

　　　 ◇秋田県林業団体統合協議会

（秋田市）

24日㈫ ◇鷹巣年金事務所長来訪

26日㈭ ◇農業再生協議会

27日㈮ ◇大館税務署長来訪

　　　 ◇上小阿仁信和会総会

29日㈰ ◇職員採用試験面接

30日㈪ ◇課長会議

あきぎん会　　　　　　　 5,000円

上小阿仁信和会　　　　　 5,000円

19

　
国
際
課
　
調
整
・
国
際
政
策
班

　　

☎ 

０
１
８（
８
６
０
）１
２
１
９

　
　

http://w
w

w
.cao.go.jp/koryu/

　
■
日
時　

平
成
24
年
２
月
５
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分

■
場
所　

北
秋
田
市
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

北
秋
田
市
材
木
町
２

－

２

○
問
い
合
わ
せ
先

　
国
際
教
養
大
学
　

　
地
域
研
究
セ
ン
タ
ー

　
秋
田
民
族
芸
能
調
査
研
究
チ
ー
ム

　
　
☎ 

０
１
８（
８
８
６
）５
８
４
６

e–m
ail:info@

akita-m
inzoku-geino.jp

　

雪
の
す
べ
り
台
や
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
体

験
、
た
こ
揚
げ
な
ど
雪
遊
び
満
載
。

○
仙
北
支
所
○
平
鹿
支
所
○
雄
勝
支
所

　

こ
れ
ま
で
の
８
地
域
振
興
局
県
税
部
が

総
合
県
税
事
務
所
と
７
支
所
に
再
編
さ

れ
ま
す
。

　

総
合
県
税
事
務
所
の
所
在
地
は
、
現

在
の
秋
田
地
域
振
興
局
県
税
部
で
す
。
総

合
県
税
事
務
所
は
全
県
の
課
税
業
務
及

び
秋
田
管
内
の
支
所
業
務
を
所
管
し
ま

す
。
各
支
所
の
所
在
地
は
現
在
の
各
地
域

振
興
局
県
税
部
・
県
税
課
所
在
地
か
ら

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。県
税
の
窓
口
納
付
、

納
税
証
明
書
発
行
、
納
税
相
談
、
各
種

手
続
き
の
相
談
な
ど
は
引
き
続
き
支
所

で
対
応
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
北
秋
田
地
域
振
興
局
県
税
部

　
　

☎ 

０
１
８
６（
49
）２
２
１
１

　

財
務
省
は
、
平
成
24
年
３
月
か
ら
新

　

人
形
劇
団
ク
ス
ク
ス
の
公
演
や
ガ
ヤ
ル

ダ
ー
ハ
チ
ふ
れ
あ
い
会
な
ど
屋
内
遊
び
も

充
実
。

　

親
子
で
雪
像
づ
く
り
の
参
加
者
も
募

集
中（
先
着
10
組
）

■
日
　
時　

平
成
24
年
２
月
18
日（
土
）

　

開
場　
　
　

正
午
～

　

イ
ベ
ン
ト　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
　
所　

北
欧
の
森
公
園

■
参
加
料　

無
料

○
問
い
合
わ
せ
先

　
鷹
巣
阿
仁
部
福
祉
環
境
部

　
　

☎ 

（
62
）１
１
６
５

　

秋
田
県
で
は
平
成
24
年
度
か
ら
税
務

組
織
を
再
編
し
、
業
務
の
専
門
性
・
機
動

性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

【
平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
】

○
総
合
県
税
事
務
所
○
鹿
角
支
所
○
北

秋
田
市
支
所
○
山
本
支
所
○
由
利
支
所

た
な
個
人
向
け
国
債
と
し
て「
復
興
応
援

国
債
」の
募
集
を
開
始
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　

こ
の「
復
興
応
援
国
債
」
は
、
東
日

本
大
震
災
か
ら
復
興
を
応
援
す
る
観
点

か
ら
、
当
初
の
３
年
間
は
、
低
い
金
利

（
個
人
向
け
国
債
の
下
限
金
利
で
あ
る

０.

０
５
％
）で
復
興
事
業
に
資
金
を
提
供

し
て
頂
け
る
方
を
募
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、「
復
興
応
援
国
債
」の
発
行
日
か

ら
３
年
目
に
当
た
る
利
払
日
を
基
準
日

と
し
て
、
基
準
日
の
保
有
残
高
に
応
じ

て
、
新
た
に
発
行
す
る「
東
日
本
大
震
災

復
興
事
業
記
念
貨
幣（
仮
称
）を
、
残
高

１
０
０
０
万
円
毎
に
１
万
円
金
貨
１
枚
、

１
０
０
万
円
毎
に
千
円
銀
貨
１
枚
を
贈

呈
し
ま
す
。
保
有
残
高
の
計
算
は
、
取
扱

金
融
機
関（
口
座
別
）毎
に
回
号（
募
集
月
）

別
に
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
購
入

時
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
財
務
省
東
北
財
務
局

　
秋
田
財
務
事
務
所
総
務
課

　
　

☎ 

０
１
８（
８
６
２
）４
１
９
１

文
化
庁
支
援
事
業

秋
田
県
内
に
お
け
る
民
俗
芸

能
の
調
査
研
究
報
告
会

ち
び
っ
子
雪
祭
り
in
北
欧
の
森

県
の
税
務
組
織
が

　
　
　
　
　

変
わ
り
ま
す

個
人
向
け
復
興
応
援
国
債
及
び

東
日
本
大
震
災
復
興
事
業
記
念

貨
幣（
仮
称
）を
発
行
し
ま
す



（平成24年2月10日から平成24年3月９日まで）

村民カレンダー

善 意 
社会福祉協議会へ、温かい善意が寄せられました。 

香典返し

鈴　木　和　男 さん　　　堂　　川
佐　藤　昭　広 さん　　　八 木 沢
畠　山　　　一 さん　　　大　　林
小　林　隆　助 さん　　　下五反沢
萩　野　栄　一 さん　　　大 阿 瀬
武　石　福治郎 さん　　　羽　　立
石　上　米　吉 さん　　　堂　　川

ありがとうございました 

村の人口・世帯 
平成23年1月末現在

●世帯数  1,229世帯 （－ 4）

●人 口  2,781人  （－ 6）

●　男   1,322人  （－ 2）

●　女   1,459人  （－ 4）

●転 入　　　  3人    （± 0）

●転 出　　　  1人    （± 0）

（前月比）

1 月 慶弔だより 
＊おくやみ申し上げます＊

武　石　トシ子 さん（85）　羽 　 立
田　村　直　和 さん（63）　杉 　 花
北　林　健二郎 さん（83）　福 　 舘
武　石　キミヱ さん（85）　杉 風 荘
山　田　マツヨ さん（94）　杉 風 荘
萩　野　ト　ミ さん（91）　杉 風 荘
石　上　チ　ヱ さん（87）　杉 風 荘
畠　山　市　藏 さん（83）　杉 風 荘

匿名　１名

　大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

ご寄付をいただきました。

印
刷
／
㈱
成
文
社

２
月
は

　

 

「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」
で
す

い樹い樹かみこあにい樹い樹かみこあに

応 援 基 金
　い樹い樹かみこあに応援基金を募
集します。
　みなさまの応援をよろしくお願い
いたします。
　　累計　　655,000円
応援基金にご寄付お待ちしております。

20

月 日 曜日 内　　　容

2 10 金
転倒予防教室（9:30～若者センター）
歩こう会（10:00～地域センター）
下五反沢健康教室（10:00～五反沢児童館）
小田瀬健康教室（10:00～小田瀬へき地保健福祉館）

11 土

12 日

13 月 月よう会（9:30～保健センター）

14 火 火ようクラブ・ぽかぽか教室（10:00～保健センター）

15 水
転倒予防教室（9:30～若者センター）
男性料理教室（10:00～保健センター）
大海健康教室（10:00～大海公民館）

16 木 小沢田健康教室（10:00～小沢田公民館）
上五反沢健康教室（13:30～上五反沢公民館）

17 金 転倒予防教室（9:30～若者センター）

18 土

19 日

20 月
月よう会（9:30～保健センター）
中五反沢健康教室（10:00～中五反沢公民館）
やまふじ温泉血圧測定（13:30～） ※24日まで

21 火
長信田健康教室（10:00～長信田交流センター）
大林健康教室（10:00～大林公民館）
堂川健康教室（10:00～堂川公民館）
介護予防教室（13:30～若者センター）

22 水 転倒予防教室（9:30～若者センター）
水無健康教室（10:００～水無集会所）

23 木 上仏社健康教室（10:00～上仏社担い手センター）

24 金
転倒予防教室（9:30～若者センター）
歩こう会（10:00～地域センター）
さわやかクラブ（13:30～保健センター）

25 土 保育参観日 
フッ素洗口説明会（かみこあに保育園）

26 日

27 月 月よう会（9:30～保健センター）

28 火 火ようクラブ（10:00～保健センター）

29 水 転倒予防教室（9:30～若者センター）

3 1 木

2 金 転倒予防教室（9:30～若者センター）

3 土

4 日

5 月 月よう会（9:30～保健センター）

6 火 介護予防教室（13:30～若者センター）

7 水 転倒予防教室（9:30～若者センター）

8 木

9 金 転倒予防教室（9:30～若者センター）
歩こう会（10:00～地域センター）




