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線
測
定
装
置
を
導
入
 

                    
3
月
31
日
、
前
日
か
ら
降
り
続
い
た
雨

に
よ
り
小
阿
仁
川
が
増
水
し
、
氾
濫
の
危

険
が
高
ま
っ
た
た
め
、
村
で
は
災
害
対
策

本
部
を
設
置
し
て
警
戒
に
あ
た
り
ま
し
た
。
 

 ○
3
月
31
日
　
午
前
7
時
48
分
 

 
気
象
情
報
　
秋
田
市
・
北
秋
田
市
・
上

小
阿
仁
村
に
洪
水
警
報
を
発
表
。
 

 
職
員
に
招
集
命
令
を
出
し
、
河
川
状
況

の
確
認
と
、
土
砂
崩
れ
な
ど
二
次
災
害
を

警
戒
す
る
た
め
管
内
を
巡
回
し
ま
し
た
。
 

○
午
前
8
時
35
分
、
萩
形
ダ
ム
の
洪
水
調

整
水
量
は
毎
秒
50
ト
ン
に
設
定
し
て
い
ま

す
が
、
貯
水
量
が
満
水
に
な
る
と
調
整
水

位
に
限
界
が
生
じ
る
こ
と
か
ら
、
無
調
整

放
流
を
行
う
予
定
が
あ
る
と
県
側
か
ら
連

絡
が
入
り
ま
し
た
。
 

○
午
前
9
時
10
分
、
上
小
阿
仁
村
災
害
対

策
本
部
を
設
置
し
ま
し
た
。
 

○
午
前
9
時
30
分
、
萩
形
ダ
ム
の
放
流
量

が
増
え
れ
ば
低
い
土
地
へ
浸
水
の
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
南
沢
、
小
田
瀬
、
大
林
、
下

五
反
沢
、
福
舘
、
小
沢
田
、
堂
川
、
下
仏

社
、
（
5
3
5
世
帯
）
に
避
難
勧
告
を
出

し
ま
し
た
。
 

○
午
前
10
時
29
分
、
ダ
ム
の
貯
水
量
が
無

調
節
操
作
水
位
の
判
断
基
準
に
達
し
た
場

合
、
午
後
1
時
20
分
に
ダ
ム
の
放
流
が
あ

り
う
る
、
な
お
、
放
流
す
る
場
合
は
1
時

間
前
に
連
絡
す
る
と
ダ
ム
事
務
所
か
ら
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
村
で
は
、
避
難
勧
告
を
出
し
た
集
落
に
、

こ
あ
に
電
話
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
付
き
の
緊

急
放
送
、
ダ
ム
の
放
流
が
延
期
さ
れ
る
度

に
防
災
行
政
無
線
と
、
こ
あ
に
電
話
で
情

報
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
避
難
所
と
な
る
公
民
館
や
中
学
校
を
開

放
し
て
い
た
だ
く
た
め
部
落
会
長
や
教
育

委
員
会
へ
協
力
を
依
頼
し
、
防
災
物
資
の

搬
入
な
ど
行
い
ま
し
た
。
 

 
萩
形
ダ
ム
で
は
放
流
量
よ
り
流
入
量
が

上
回
り
、
無
調
節
操
作
水
位
の
判
断
基
準

に
達
し
ま
し
た
が
、
無
調
整
放
流
は
行
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
夕
暮
れ
に
は
天
候
の
回

復
と
共
に
ダ
ム
の
水
位
上
昇
も
お
さ
ま
り

ま
し
た
。
 

○
午
後
7
時
30
分
、
上
小
阿
仁
村
災
害
対

策
部
へ
切
り
換
え
、
避
難
勧
告
を
解
除
し
、

防
災
行
政
無
線
と
、
こ
あ
に
電
話
で
情
報

伝
達
を
行
い
ま
し
た
。
 

　
村
で
は
職
員
数
名
を
役
場
に
待
機
さ
せ
、

4
月
1
日
、
午
前
9
時
、
警
戒
体
制
を
解

除
し
ま
し
た
。
 

     　
指
定
管
理
委
託
し
て
い
る
山
ふ
じ
温
泉

の
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
焼
却
灰
か
ら
1
キ

ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
1
、
6
0
0
ベ
ク
レ
ル

の
放
射
線
物
質
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
た
原
因
は
、

放
射
能
で
汚
染
さ
れ
た
外
国
産
ア
カ
マ
ツ

を
原
料
と
し
た
ペ
レ
ッ
ト
が
納
入
さ
れ
て

い
た
た
め
で
す
。
現
在
、
未
使
用
の
外
国

産
ペ
レ
ッ
ト
は
、
す
べ
て
回
収
さ
れ
、
国

産
材
を
原
料
と
し
た
ペ
レ
ッ
ト
が
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
 

　
放
射
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
と
判
明

し
た
焼
却
灰
の
一
部
を
村
民
7
名
が
譲
り

受
け
、
土
壌
に
散
布
し
て
い
た
た
め
、
村

で
は
、
4
月
18
日
に
、
積
雪
等
で
調
査
で

き
な
い
箇
所
を
除
き
、
5
人
、
10
か
所
の

畑
等
と
、
保
管
さ
れ
て
い
た
焼
却
灰
の
空

間
線
量
を
調
査
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
い

ず
れ
も
県
内
の
通
常
レ
ベ
ル
で
し
た
。
 

　
県
で
行
っ
た
2
ヵ
所
の
土
壌
検
査
結
果

も
、
0
．
0
4
か
ら
0
．
0
5
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
で
県
内
の
通
常
レ
ベ
ル
範
囲

内
で
し
た
。
 

　
今
後
、
積
雪
等
で
調
査
で
き
な
か
っ
た

箇
所
に
つ
い
て
再
調
査
を
進
め
る
と
と
も

に
、
村
内
の
空
間
線
量
に
つ
い
て
定
点
観

測
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
 

　
放
射
線
に
よ
る
人
体
へ
の
影
響

度
合
い
を
表
す
単
位
を
「
シ
ー
ベ

ル
ト
（
Ｓ
ｖ
）
」
、
放
射
性
物
質

が
放
射
線
を
出
す
能
力
を
表
す
単

位
を
「
ベ
ク
レ
ル
（
Ｂ
ｑ
）
」
と

い
い
ま
す
。
 

    　
村
で
は
放
射
線
測
定
装
置
（
サ
ー
ベ
イ

メ
ー
タ
ー
）
を
購
入
し
ま
し
た
。
 

　
こ
の
測
定
装
置
は
、
放
射
能
が
出
す
γ

線
を
測
定
し
、
主
に
空
間
放
射
線
量
を
測

定
し
ま
す
。
 

　
村
で
は
こ
の
測
定
装
置
で
、
定
め
ら
れ

た
地
点
で
定
期
的
に
放
射
線
量
を
測
定
し

て
い
き
ま
す
。
 



■
情
報
伝
達
の
流
れ
 

　
緊
急
事
態
の
発
生
と
そ
の
覚
知
 

　
津
波
や
武
力
攻
撃
等
の
緊
急
事
態
の
発

生
後
、
気
象
関
係
情
報
に
つ
い
て
は
気
象

庁
、
武
力
攻
撃
等
の
国
民
保
護
関
係
情
報

に
つ
い
て
は
内
閣
官
房
が
ま
ず
覚
知
し
ま

す
。
 

 消
防
庁
へ
の
情
報
伝
達
 

　
気
象
庁
ま
た
は
内
閣
官
房
は
覚
知
し
た

緊
急
事
態
に
つ
い
て
、
消
防
庁
に
情
報
を

伝
達
し
ま
す
。
 

 地
方
公
共
団
体
へ
の
情
報
伝
達
 

　
消
防
庁
は
通
信
衛
星
を
経
由
し
、
緊
急

情
報
を
全
国
の
地
方
公
共
団
体
へ
配
信
し

ま
す
。
 

 

住
民
へ
の
情
報
伝
達
 

　
消
防
庁
か
ら
緊
急
情
報
を
地
方
公
共
団

体
が
受
信
し
ま
す
。
市
町
村
に
お
い
て
防

災
行
政
無
線
が
自
動
起
動
さ
れ
、
サ
イ
レ

ン
や
音
声
放
送
等
に
よ
り
情
報
が
住
民
へ

伝
達
さ
れ
ま
す
。
 

※
 
た
だ
し
、
市
町
村
に
よ
っ
て
は
防
災

行
政
無
線
が
整
備
さ
れ
て
な
い
地

域
や
、
防
災
行
政
無
線
と
自
動
起

動
連
携
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
 

 

消防庁 
飛翔体や地震情報 
気象情報を伝達 

通信衛星 
対象地域に瞬時 
に情報伝達 
気象情報を伝達 

避難して下さい 

市町村役場 
防災行政無線から予め録音され 
た放送内容が自動放送される。 

地
域
衛
星
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
 

　
　
Ｊ
―
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
に
つ
い
て
 

 　
Ｊ
―
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
と
は
、
消
防
庁
が

設
置
し
た
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の
通

称
で
す
。
 

　
津
波
や
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
や
武

力
攻
撃
事
態
が
発
生
し
た
場
合
に
、
国
民

の
保
護
の
た
め
、
通
信
衛
星
を
用
い
て
国

（
消
防
庁
）
か
ら
情
報
を
送
信
し
、
瞬
時

に
地
方
公
共
団
体
に
伝
達
す
る
と
共
に
、

市
町
村
の
同
報
系
防
災
行
政
無
線
を
自
動

起
動
し
て
、
住
民
に
緊
急
情
報
を
瞬
時
に

伝
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
国
に
よ
る
情
報
覚
知
か
ら
住
民
へ
の
伝

達
ま
で
時
間
的
な
ロ
ス
を
最
小
限
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
 

 

上
小
阿
仁
村
の
 

　
Ｊ
―
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
連
携
に
つ
い
て
 

 　
上
小
阿
仁
村
で
は
、
平
成
23
年
３
月
に

Ｊ
―

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
 

　
消
防
庁
か
ら
の
情
報
伝
達
は
、
通
常
は

衛
星
電
波
を
受
信
し
て
い
ま
す
が
、
冬
な

ど
受
信
状
態
が
悪
い
場
合
に
備
え
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
（
Ｌ
Ｇ
Ｗ
Ａ
Ｎ
）
で
も

受
信
し
て
い
ま
す
。
 

　
上
小
阿
仁
村
地
域
に
対
し
Ｊ
―

Ａ
Ｌ
Ｅ

Ｒ
Ｔ
で
次
の
情
報
伝
達
が
あ
っ
た
場
合
、

自
動
で
防
災
行
政
無
線
が
起
動
し
、
音
声

放
送
が
流
れ
ま
す
。
 

【
国
民
保
護
情
報
】 

　
ゲ
リ
ラ
・
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報
・
航
空

攻
撃
情
報
・
弾
道
ミ
サ
イ
ル
に
関
す
る
情

報
・
大
規
模
テ
ロ
情
報
・
キ
ャ
ン
セ
ル
報
 

【
緊
急
地
震
速
報
】 

　
推
定
震
度
４
以
上
 

【
地
震
情
報
】 

　
震
度
速
報
（
震
度
４
以
上
）
・
震
源
・

震
度
に
関
す
る
情
報
 

【
火
山
情
報
　
秋
田
焼
山
・
秋
田
駒
ケ
岳
・

噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
導
入
済
火
山
の
場
合
】

　
避
難
（
レ
ベ
ル
５
）・
避
難
準
備
（
レ

ベ
ル
４
） 

【
火
山
情
報
・
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
未
導
入

火
山
】 

　
居
住
地
域
厳
重
警
戒
／
山
麓
厳
重
警
戒

相
当
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い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も 

生
涯
学
習 

★
保
育
園
で
は
毎
月
第
一
水
曜
日
に
読
み
き
か
せ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
 

大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
も
た
く
さ
ん
の
園

児
た
ち
に
絵
本
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

　
今
年
度
は
、
蔵
書
点
検
期
間
中
は
休
館
い
た
し
ま
す
。
 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

11
月
12
日（
月
）〜
18
日（
日
） 

蔵
書
点
検
期
間
 

開
館
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
で
す
。
 
 

と
し
ょ
か
ん
だ
よ
り

と
し
ょ
か
ん
だ
よ
り
 

と
し
ょ
か
ん
だ
よ
り

と
し
ょ
か
ん
だ
よ
り
 

と
し
ょ
か
ん
だ
よ
り
 



国
民
年
金
の
お
知
ら
せ
 

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ
 



「
児
童
手
当
制
度
」
開
始
へ
 

「
児
童
手
当
制
度
」
開
始
へ
 



・特定健診は法律で義務づけられた健康診断です。がん検診等は申し込みにより受けられます。 

・健診当日は、平成24年度健康診断のお知らせ（桃色の受診券）・私の健康記録・健康保険証・検査容器 

　（保健補導員さんが配布）をご持参ください。特定健診受診券は、加入している健康保険から発行されます。 

・年齢の基準は、平成25年３月31日です。 

・受診料について…４０歳以上の国保加入者は自己負担額の補助があります。受付時に国民健康保険証

を提示してください。なお、前年度、国民健康保険税を完納していない場合は有料となりますので、

国保係にご相談ください。 

・受診の際、午前の方は朝食を、午後からの方は昼食を食べないで受けられるようお勧めいたします。 

内容及び受診料 

問診、検尿、身長・体重・腹囲測定、血液検査（コレステロールや血糖等） 
血圧測定、医師の診察、必要に応じて心電図・眼底・貧血検査。 

国保に加入されている40～74歳の特定健診のみ、上小阿仁 
診療所でも受けられます。必ず予約しましょう。 
予約期間：5月17日～7月24日、健診実施期間：5月22日～7月31日 

問診、検尿、身長・体重・腹囲測定、血液検査（コレステロールや血糖等） 
血圧測定、医師の診察、必要に応じて心電図・眼底・貧血検査。 

問診、検尿、身長・体重測定、血液検査（コレステロールや血糖等） 
血圧測定、医師の診察。 

胸部レントゲン撮影　（結核や肺の病気の早期発見） 
タバコを多く吸う方は喀痰検査の対象になります。 

便の潜血検査。申し込みされた方には保健補導員さんが検査容器 
を配布します。当日会場にお持ち下さい。 

血液検査。対象は40歳～70歳までの年齢で、まだ受けたことがない方。 
 血液検査。対象は50歳以上の男性。 

特定健診 
（40～74歳） 

加入保険 
へ確認 

一般健診 
（18～39歳） 

後期高齢者健診 
（75歳以上） 

胸部総合検診 
（喀痰検査：該当者） 

大腸がん検診 

肝炎ウイルス検診 

前立腺がん検診 

無料 

1,200

無料 

無料 
無料 

無料 

無料 

無料 

1,200

無料 

600 
1,000

800

600

800

検　　　　査　　　　内　　　　容 
その他の 
健康保険 

国保と 
75歳以上 健（検）診 

受付時間 

9：30 

1：30 

9：30 

1：30 

9：30 

1：30 

9：30 

1：30 

2：00 

9：30 

1：30 

9：30 

1：30

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

10：30 

2：00 

10：30 

2：00 

10：30 

2：00 

10：30 

2：00 

2：30 

10：30 

2：00 

10：30 

2：00

会 場 及 び 対 象 地 区  

南沢公民館（南沢・八木沢・不動羅・中茂） 

月　　日 

5月22日（火） 

 

5月23日（水） 

 

6月2日（土） 

 
 

6月4日（月）
 

 

6月5日（火） 

 

6月9日（土） 

☆八木沢・不動羅・中茂・大海・水無・上五反沢・中五反沢・下仏社・大阿瀬・堂川・福舘・杉花は送迎あり。 

沖田面公民館  

沖田面公民館  
 

下五反沢公民館 

上仏社公民館  

長信田公民館  

羽 立 公 民 館  
 

大 林 公 民 館  

小田瀬公民館  

保健センター  

沖田面（上） 

沖田面（中） 

沖田面（下） 大海・水無 

 上・中・下五反沢 

上仏社・下仏社 

長信田・大阿瀬 

羽　　　　　立 

堂　　　　　川 

大　　　　　林 

小　　田　　瀬 

小　　沢　　田 

福舘　・　杉花 



のすすめのすすめ のすすめのすすめ のすすめ 
「肺炎」は高齢者の大敵です！ 

肺炎球菌とは？ 

肺炎球菌ワクチンとは？ 

予防が大切！ 

【注意事項】 

＜接種を行うに際し、注意すべき人＞ ＜接種を受けることができない人＞ 

　肺炎は、抗生物質の進歩のおかげで治療がしやすい病気となりましたが、現在でもなお死因の第４位と
なっており、高齢者にとってはいまだに怖い病気です。体力が落ちているときや、高齢になって免疫力が
弱くなっているとき、病気を引き起こします。 

　肺炎球菌は、肺炎を引き起こす原因菌の中で、最も重要な位置を占めている細菌の一種で８０種以上の
型があるといわれています。肺炎や気管支炎の呼吸器感染症、髄膜炎、中耳炎などの原因になります。 
　すべての肺炎の原因ではありませんが、高齢者の肺炎の５０％は肺炎球菌によると言われています。 

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌が引き起こすいろいろな感染症を予防するためのワクチンです。肺炎球
菌以外の原因による病気に対して、予防効果はありませんが、およそ８０種程度の肺炎球菌のうち、感染
機会の多い２３種類の型に有効で、接種後１ヶ月で、抗体価が最高値となり、個人差はありますが、その
後５年後にはピーク時の８０％に抗体価が落ち、以後徐々に抗体価は低下します。しかし５年目以降も効
果は残っています。 

　肺炎、インフルエンザなど、病気は予防が大切です。うがい、手洗い、バランスの良い食事、適度な運
動が大切です。高齢者の肺炎は誤嚥性の肺炎も多く見られ、うがいとともに、歯磨き等で、口の中に食べ
かすを残しておかないことも予防効果があると言われています。また、予防接種も予防手段のひとつです。 

　このワクチンは、すべての肺炎を予防できるわけではなく、肺炎球菌以外の原因菌に対して、効果はあり
ません。ワクチンの効果は一生高いレベルを持続するわけではありませんが、副反応のおそれがあるため、
１回接種した人は２度以上の接種をすることは原則禁止されています。この予防接種は予防接種法に基づく
定期の予防接種ではなく、被接種者の希望により実施する任意の予防接種となります。そのため健康被害が
発生した場合、生物由来製品感染等被害制度による救済措置の対応となります。 

【申し込み方法】 

対 象 者：６５歳以上の方（昭和２２年４月１日以前に生まれた方） 
申込期間：平成２４年５月１４日（月）～６月２９日（金） 
接種期間：平成２４年６月　１日（金）～７月３１日（火） 
　　　　　土日祝日祭日は除く。期間外に接種を希望される方は、診療所へご相談ください。 
接種場所：村立上小阿仁国保診療所 
申込方法：上小阿仁診療所へ電話、または直接申し込んでください。　　７７－２０４２ 
◎これまで肺炎球菌予防接種を受けたことがある方は対象になりません。 
◎予防接種当日は健康手帳を持参してください。 
自己負担額：２，０００円（１人１回のみの補助になります） 

① 過去に肺炎球菌ワクチンを接種した人 

② 放射線、免疫抑制剤等で治療中の人 

③ 明らかな発熱を呈している人 

④ 重篤な急性疾患にかかっていることが明らか
な人 

⑤ 肺炎球菌ワクチンの成分によってアナフィラ
キシーを呈したことのあることが明らかな人 

⑥ 上記以外に、予防接種を行うことが不適当だ
と判断される人 

① 心臓血管系疾患、腎臓疾患、肝臓疾患、血液

疾患及び発育障害等の基礎疾患を有すること

が明らかな人 

② 前回の予防接種で２日以内に発熱のみられた

人、または全身性発疹のアレルギーを疑う症

例を呈したことがある人 

③ 過去に免疫不全の診断がなされている人 




