
●申込・問い合わせ先
　上小阿仁村生涯学習センター　☎（60）9000
●申込・問い合わせ先
　上小阿仁村生涯学習センター　☎（60）9000
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いつでも・どこでも・だれでも　生涯学習

　
村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
お
盆
野

球
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！

■
日
時

　
８
月
15
日（
木
）

　
開
会
式　
午
前
８
時
30
分

■
チ
ー
ム
編
成

　
１
チ
ー
ム　
20
名
以
内

　
　
　
　
　
　
（
監
督
・
コ
ー
チ
含
む
）

※

中
学
校
３
年
生
〜
高
校
生
ま
で
の
出
場

は
３
名
ま
で

■
参
加
費

　
１
チ
ー
ム　
２
０
０
０
円

■
申
込
方
法

　
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
村
公
民
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　
７
月
31
日（
水
）ま
で

　
教
育
委
員
会
で
は
文
化
賞
の
表
彰
を
行

っ
て
い
ま
す
。
村
内
に
お
い
て
次
の
基
準

に
該
当
す
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
情
報

の
提
供
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
表
彰
の
基
準

①
功
労
賞

・
文
化
活
動
に
深
い
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、

人
格
高
潔
に
し
て
他
の
模
範
と
な
る
方

・
文
化
活
動
の
普
及
振
興
に
、
特
に
顕
著

な
方

②
栄
光
賞

・
対
象
期
間
中
、
中
学
生
で
全
県
以
上
に

お
い
て
３
位
以
内
に
準
ず
る
成
績
を
収

め
た
方

・
対
象
期
間
中
、
高
校
生
、
大
学
生
で
東

北
大
会
以
上
に
お
い
て
３
位
以
内
、
全

国
大
会
で
入
賞
に
準
ず
る
成
績
を
収
め

た
方

・
対
象
期
間
中
、
一
般
で
東
北
大
会
以
上

に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方

③
奨
励
賞

・
対
象
期
間
中
、
小
学
生
で
大
館
北
秋
田

大
会
以
上
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
方

※

優
秀
な
成
績
と
は
、
大
館
北
秋
田
大
会

で
は
１
位
相
当
、
全
県
大
会
以
上
に
お

い
て
は
６
位
（
団
体
は
３
位
）
以
内
入

賞
に
準
ず
る
成
績
を
指
す
も
の
と
し
ま

す
。

④
前
各
号
の
他
、
特
に
表
彰
す
る
こ
と
を

適
当
と
認
め
ら
れ
た
方

■
対
象
期
間

　
令
和
５
年
10
月
1
日

　
　
　
　
　
　
　
〜
令
和
６
年
9
月
30
日

　
７
月
の
か
み
こ
あ
に
大
学
で
は
、
木
育

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　
木
育
に
つ
い
て
学
び
、
色
々
な
木
材
の

端
材
を
使
っ
て
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
を

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

　
ご
友
人
と
お
誘
い
合
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
送
迎
バ
ス
を
巡
回
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

　
７
月
31
日（
水
）

■
時
間　

　
午
前
10
時
〜

■
場
所　

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ル

■
講
師　

　
Ａ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ａ
代
表

　
小
林　
孝
生 

氏

■
申
込
締
切

　
７
月
19
日（
金
）

※

準
備
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
夏
休
み
の
小
学
生
の
参
加
大
歓
迎

小
学
生
の
参
加
者
に
は
昼
食
を
準
備
し

ま
す
。

※

大
人
の
方
で
昼
食
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
有
料
と
な
り
ま
す
（
６
０
０
円
）
。

※

上
小
阿
仁
村
公
民
館
と
青
少
年
育
成
上

小
阿
仁
村
民
会
議
の
共
催
事
業
で
す
。

　

村
内
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
、

歌
・
踊
り
な
ど
の
演
目
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

　
皆
さ
ま
お
誘
い
あ
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

　
7
月
28
日（
日
）午
後
１
時
〜

■
場
所　

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
自
由
席
で
す
。

芸
能
ま
つ
り
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
別
添
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

第
23
回
芸
能
ま
つ
り

上
小
阿
仁
村

　
文
化
賞
表
彰
の
ご
案
内

か
み
こ
あ
に
大
学

　〜
木
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〜

お
盆
野
球
大
会

　
　
　
　
出
場
者
募
集
！！



　
６
月
21
日
、
上
小
阿
仁
村
健
康
増
進
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
８
人
制

の
バ
レ
ー
で
、
参
加
者
は
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
昨
年
と
同
じ
く
４
チ
ー
ム
が
参

加
し
、
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　
熱
戦
を
制
し
、
ス
マ
イ
ル
Ａ
チ
ー
ム
が

優
勝
し
ま
し
た
。
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休
館
日
の
お
し
ら
せ

祝
日
の
た
め
休
館
い
た
し
ま
す
。

◎
お
盆
期
間
中
は
通
常
ど
お
り
開

館
い
た
し
ま
す
。　
　
　

＊
７
月
15
日（
月
）海
の
日

　
８
月
11
日（
日
）山
の
日

　
８
月
12
日（
月
）振
替
休
日

　

６
月
12
日
、
佐
藤
恵
子
氏
（
北
秋
田

市
）
を
講
師
に
苔
玉
づ
く
り
体
験
講
座
を

行
い
ま
し
た
。

　
10
名
の
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
植

物
を
選
び
、
苔
を
ま
わ
り
に
巻
き
付
け
て

苔
玉
を
作
り
ま
し
た
。

　
で
き
た
苔
玉
は
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
て
み

ん
な
で
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
植
物
の
種
類
や
、
苔
の
採
取
の
方
法
、

育
て
方
な
ど
質
問
も
多
く
出
て
、
に
ぎ
や

か
な
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

苔
玉
づ
く
り
体
験

第
45
回

　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

としょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだより
開館時間は午前９時～午後７時です。 
★1人5冊まで、10日間貸出しております。 
★貸し出しの際は「図書利用カード」が必要です
　ので忘れないでください。

【
新
刊
の
お
知
ら
せ
】

・
世
界
一
簡
単
！
70
歳
か
ら
の

ス
マ
ホ
の
使
い
こ
な
し
術

　
　
　
　
　
　
　
（
増
田
由
紀
）

・
野
菜
ビ
ジ
ネ
ス

　
　
　
　
　
　
（
梅
田
み
ど
り
）

・
日
本
の
美
し
い
庭
園
を
１
冊

で
巡
る
旅　
　
（
大
野
暁
彦
）

・
名
画
か
ら
広
が
る
配
色
ア
イ

デ
ア
ブ
ッ
ク　
（
桜
井
輝
子
）

・
こ
う
つ
う
あ
ん
ぜ
ん
な
ぞ
な

ぞ　
　
　
　
　
（
平
田
昌
弘
）

・
ね
ず
み
く
ん
か
ら
の
お
く
り

も
の　
　
（
な
か
え
よ
し
を
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
他

【
無
制
限
貸
出
サ
ー
ビ
ス

実
施
の
お
知
ら
せ
】

　
７
月
・
８
月
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
休

止
し
て
い
た
「
無
制
限
貸
出
サ
ー
ビ

ス
」
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
通
常
、
お
ひ
と
り
５
冊
ま
で
10
日

間
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す
が
、
小
中

学
校
の
夏
休
み
期
間
に
合
わ
せ
て
、

お
ひ
と
り
何
冊
で
も
何
度
で
も
貸
出

い
た
し
ま
す
。

　
た
だ
し
一
部
対
応
で
き
な
い
図
書

も
あ
り
ま
す
の
で
詳
細
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
期
間

　
７
月
５
日（
金
）〜
８
月
31
日（
土
）

■
貸
出
期
間

　
貸
出
日
か
ら
４
週
間

◎
貸
出
中
に
予
約
が
入
っ
た
場
合
は
、

10
日
経
過
後
連
絡
い
た
し
ま
す
の

で
返
却
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
帰
省
中
の
方
が
本
を
借
り
た
い
場

合
は
、
そ
の
世
帯
主
へ
貸
出
い
た

し
ま
す
。
『
図
書
利
用
カ
ー
ド
』

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
毎
月
テ
ー
マ
を
変
え
て
、

季
節
や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ

て
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
・
一
般
書
展
示

　
「
紙
で
あ
そ
ぶ
」

　
折
り
紙
や
切
り
絵
な
ど
、

指
先
を
使
っ
て
脳
を
活
性
化

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
お
子
様
の

工
作
に
も
お
す
す
め
で
す
。

・
児
童
書
・
絵
本
展
示

　
「
ぼ
う
け
ん
に
で
よ
う
！
」

・
お
は
な
し
会
は
７
月
21
日

（
日
）11
時
か
ら
で
す
。

　
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
当
日
図
書
館
絵

本
コ
ー
ナ
ー
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
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折笠編

　田植え後のお祝いである“さなぶり”
を村内の方とお祝いし、地域を盛り上
げるためのイベント「さなぶりまつり
2024」を開催しました。
　当日は当初予定していた人数の２倍、
いや３倍のお客さんに来て頂き、生ビ
ールに美味しいおつまみを楽しんで頂きました。コロナ後
初の開催で、今年から新たな取り組みとして、子供たちに
も楽しんでもらえるようにソフトドリンクや食べ物も充実
させ、ミズの早むき大会も開催しました。今後村のイベン
トとして定着してもらえるようにしたいと思います。

　今年度で２回目の参加となる沖田面の例大祭でお神輿を担
がせて頂きました。年々地域の行事は少なくなっていき、担
い手不足などが叫ばれてしまうのが村内に限らず各市町村の
地域行事の現状だと思いますが、それでも継続して行事を行
っていくのは素晴らしい事だと思います。今年度は昨年より
担ぎ手が少なくなかなか大変なお神輿になりましたが、その
分集落を一周できた後の達成感は格別でした。今年は年齢は
もちろん、性別や国の違いも様々な時代に即したお神輿にな
り、次世代のお祭りになったのではないかと思います。

沖田面の例大祭でお神輿を担ぎました！

　探していた漬物を作る場所は、村の農産加工施設の一室に決まりました。７月
には漬物製造の許可を取得できる予定です。
　冬の間に生産者の皆さんと毎週のように集まって話し合いをした時間は、皆さ
んとの距離が一層近くなり、私にもとても貴重な経験となりました。村の美味し
いがっこが、また道の駅かみこあにに並ぶ日を楽しみにお待ちください。

　５月、６月は能代市や北秋田
市、五城目町の朝市やマルシェ
で、木工品とお菓子を販売し、
たくさんの方に上小阿仁村を
PRする機会となりました。ま
た、不定期ですが、道の駅かみ
こあにでも米粉で作ったお菓子
を販売しています。見かけた際
は、手にとっていただけると嬉
しいです。

甘酒のアイスクリーム
を作ります。

日時：７月25日（木）午前10時～午後１時　場所：コアニティー
材料費：1,000円　募集人数：３名　締切：７月22日（月）
申込、問い合わせ先：☎ 6 7 － 6 5 5 5 中宮（コアニティーに繋がります）

　

当日のイベントの様子

地域おこし協力隊と一緒に作ろう！

道の駅でさなぶりまつり2024を開催しました！

漬物生産者の皆さんが、製造・販売に向けて準備をすすめています

秋田杉の木工品と米粉のお菓子を販売してきました

お神輿と担ぎ手のみなさん



　7月になり本格的に季節が夏へと
変わります。屋外だけでなく家の中
でも熱中症になる事もありますので、
水分をこまめにとりながら気をつけ
て過ごしましょう！
　先月の広報誌でもご報告させて頂
いた通り、札幌市内の移動販売車を
見学してきたことを参考にして早速

こあにカーも少し変化しました。数名の方にはお声を
かけて頂きましたが、移動販売車の後面のレイアウト
を変えてみました。冷蔵スペースの配置も少し変わっ
ています。できるだけたくさんの商品をお届けしたい

と思うと、どうしても商品が重なり合ってしまっていまし
た。それを改善するべく、石上さんと相談し、商品が見や
すいよう透明のケースを使用したり、棚を１段増やしたり
とリニューアルしています。夏場は冷えた飲み物も用意で
きるように工夫しましたので、外で作業をされている時な
どに移動販売車を見かけたら、ぜひご利用ください！
　７月から皆様にお花の飾りをお渡ししています。ご自宅
の前にお花を植えていらしたり、玄関に飾られているのを
日々目にしていましたので、レジ袋やエコバッグにもお花
が咲いたら素敵かなぁと思い作りました。喜んで頂けたら
嬉しいです。

地 域 お こ し地 域 お こ し
菅沼編

スマホ・パソコン
　　　　なんでも相談会
スマホ・パソコン
　　　　なんでも相談会

「武蔵野大学生とさっとお茶っこ、

　飲まねすか」開催集落を募集します
「武蔵野大学生とさっとお茶っこ、

　飲まねすか」開催集落を募集します

　次回の相談会は、ネットショッピング
の方法に加え、スマホの基本操作や
LINE（ライン）の学習などを行います。
スマホ契約時のID（会員番号）とパス
ワードをお持ちになるとスムーズに講座
が受けられます。講座の最後に質問タイ
ムも設けていますので、日頃の疑問をぜ
ひ解消していってく
ださい！

　【次回日程】
■日時　７月17日（水）
　　　　午前の部　午前10時～正午
　　　※午後の部は無くなりました。
　　　個人相談別途受け付けています！
　　　（☎ 0 9 0 ‒ 9 1 4 7 ‒ 3 7 7 7 折笠）
■場所　コアニティー２F会議室

　今年も武蔵野大学生たちが上小阿仁村に滞
在します。お茶っ
こを飲みながら、
学生たちと交流し
てくださる集落を
２か所、募集しま
す。７月24日（水）
締切です。

■日時　①８月21日（水）午前10時～正午
　　　　②９月４日（水）午前10時～正午
■申込、問い合わせ　☎ 6 7 ‒ 6 5 5 5 中宮
　　　　　　　（コアニティーに繋がります）
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　国民健康保険税の納税通知書と後期高齢者医療の保険料決定通知を７月中旬に送付します。
　保険料の徴収方法は、特別徴収（年金からの天引）と普通徴収（口座振替または納付書による納
付）の２種類がありますので、ご確認ください。

　保険証が８月１日から「うす赤色」に変わります。７月下旬にお届けしますので、８月１日以降
は新しい保険証を病院や薬局などの窓口に提示してください。

◆「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方へ
　現在、交付を受けている方で、引き続き対象となる方には、８月１日から有効となる認定証を新
しい保険証と一緒に送付いたします。
　また、令和５年度に交付を受けていない方については交付されませんので、交付を希望される方
は住民福祉課へ申請してください。

　現在お持ちの福祉医療費（マル福）受給者証の有効期限が令和６年７月31日までとなっている方
には、８月１日から有効の新しい受給者証を7月下旬に送付します。
　８月以降、病院を受診される際は有効期限を確認のうえ、保険証と一緒に提示してください。

令和６年８月1日より、重度心身障害（児）者の医療費助成対象を拡大します。
対 象 者：精神障害者保健福祉手帳（１級）を所持しており、自立支援医療（精神通院）の支

給を受けている方
　　　　　※受給者が社会保険本人の場合は、本人、配偶者、扶養義務者の所得制限があります。
助成内容：医療保険が適用される医療費の自己負担分を全額助成
　　　　　※精神病床への入院医療費は、対象外です。
　対象と思われる方には、７月上旬に申請書をお送りしますので、必要書類を添付のうえ申請
してください。

今までお使いの保険証（みどり色）
有効期限：令和６年７月31日まで

新しい保険証（うす赤色）
有効期限：令和６年８月１日から
　　　　　令和７年７月31日まで

税務保険班からのお知らせ

福祉医療費（マル福）に関するお知らせ

※前年度からの変更点　後期高齢者支援分上限22万円→24万円

◇国民健康保険税

上　限

所得割

均等割

平等割

◇後期高齢者医療保険料
上　限

所得割

均等割

医　療　分

65万円

7.2%

1万8,500円

1万8,500円

80万円

9.02%

4万5,260円

後期高齢者
支　援　分

24万円

2.5%

7,400円

5,200円

介　護　分

17万円

2.1%

5,500円

4,500円

後期高齢者医療制度に関するお知らせ　　　
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国民健康保険制度に関するお知らせ

今までお使いの高齢受給者証
有効期限：令和６年７月31日まで

新しい高齢受給者証
有効期限：令和６年８月１日から
　　　　　令和７年７月31日まで

●問合せ先　住民福祉課　税務保険班（国保・後期・福祉医療）　☎７７－２２２２

　国民健康保険税の納税通知書は、世帯主の方に送付しております。世帯主の方が国民健康保険に
加入されていない場合でも、ご家族に加入されている方がいる場合は通知が届きますので、必ず内
容をご確認ください。
　また、他保険に加入したり喪失した場合は、国民健康保険への加入又は喪失の手続きが必要とな
りますので、変更になっている方は住民福祉課の窓口にて手続きしてください。

◇倒産や解雇、雇い止めなどにより離職した方へ
　離職日の時点で65歳未満の方で、雇用保険受給資格者証等の離職理由によっては、国保税が軽減
される場合があります。軽減を適用するためには申請が必要となります。

◇勤務先の健康保険（国保組合を除く）から後期高齢者医療制度に加入される方へ
　勤務先の健康保険から後期高齢者医療制度に加入した方の被扶養者であって、65歳以上の方が国
民健康保険に加入したとき、国保税が減免されます。

◇年度途中に40歳になる方へ
　年度途中に40歳になる方は、誕生月から年度末までの
介護分を算定し、改めて国保税額をお知らせします。

◇年度途中に75歳になる方へ
　年度途中に75歳になる方は、誕生日から後期高齢者医療制度に加入することになります。対象と
なる方には事前に後期高齢者医療保険証等が送付されますので、お間違えにならないようご注意く
ださい。
　国保税は、当初の算定において誕生日の前月までの分として計算したものを月割りにし、各納期
に振分けしています。誕生日以降の分につきましては、後期高齢者医療保険料としてお支払いいた
だきます。

◇高齢受給者証をお持ちの方へ（70歳以上の方）
　現在、お手元にある高齢受給者証は7月31日で有効期限が終了しますので、期限の到来前に以下
のとおり新しい高齢受給者証を送付します。
　また、70から74歳までの方で、世帯全員が村民税非課税の場合は、入院時の医療費と食事代な
どが減額される「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」が申請により交付されます。
対象となる方には申請書を送付します。
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健
康
推
進
班
　
お
し
ら
せ

健
康
推
進
班
　
お
し
ら
せ

健
康
推
進
班
　
お
し
ら
せ

☎（
77
）３
０
０
８

こ
あ
に
電
話（
66
）３
０
０
８

（
66
）３
０
０
９

より

　
秋
田
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
「
80
歳
で

20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る
人
」
を
対
象

に
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
次
の
と
お
り
、

令
和
6
年
度
の
表
彰
者
を
募
集
い
た
し
ま

す
。

■
対
象
者

・
秋
田
県
内
に
住
所
が
あ
る
方

・
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る
方

・
満
80
歳
以
上
（
令
和
６
年
４
月
１
日
時

点
）
で
こ
れ
ま
で
に
表
彰
を
受
け
て
い

な
い
方

・
協
力
医
療
機
関
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方

■
申
込
方
法

　
歯
科
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
医
療

機
関
よ
り
対
象
者
を
推
薦
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。　
　

　
個
々
に
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
予
約
時
に
「
８
０
２
０
い
い
歯
の

表
彰
の
健
診
希
望
」
と
い
う
こ
と
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

■
北
秋
田
管
内
の
協
力
医
療
機
関

　
森
川
歯
科
医
院
、
佐
藤
歯
科
医
院
、
た

か
の
す
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
北
秋
田
市
阿

仁
診
療
所
、
合
川
歯
科
医
院　
計
５
か
所

■
健
診
期
間

　
７
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
月
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
☎
０
１
８（
８
６
５
）８
０
２
０

　
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
☎
０
１
８（
８
６
０
）１
４
２
４

「
８
０
２
０
い
い
歯
の
表
彰
」

　
　
　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

　
歯
の
健
康
は
「
か
ら
だ
」
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
「
自
分
の
口
か
ら

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
」
「
会
話
を
楽
し

む
こ
と
」
と
い
っ
た
毎
日
の
生
活
に
、
深

く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
、
丁
寧
な
歯
み

が
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
広
報
へ
の
掲
載
に
つ
い
て
は
、

保
護
者
の
同
意
を
得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載

し
て
い
ま
す
。

保
育
園・学
校
の
歯
科
健（
検
）診
で

む
し
歯
の
な
い
お
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

■
保
育
園
年
長
児
（
歯
科
健
診
の
結
果
）

・
前　
田　
柚　
曖
（
ゆ
あ
）
さ
ん

・
武　
石　
琉　
聖
（
り
ゅ
う
せ
い
）
さ
ん

・
庄　
司　
律　
輝
（
り
つ
き
）
さ
ん

■
小
学
６
年
生
（
歯
科
検
診
の
結
果
）

・
鵜　
野　
日　
向
（
ひ
な
た
）
さ
ん

・
大　
沢　
絵
美
莉
（
え
み
り
）
さ
ん

・
片　
岡　
心　
桜
（
み
ひ
ろ
）
さ
ん

・
鈴　
木　
武　
蔵
（
む
さ
し
）
さ
ん

・
髙　
田　
藍　
斗
（
あ
い
と
）
さ
ん

・
武　
石　
彩　
叶
（
あ
や
か
）
さ
ん

・
萩　
野　
茉
心
子
（
ま
み
こ
）
さ
ん

・
三　
浦　
百　
恵
（
も
も
え
）
さ
ん

■
中
学
３
年
生
（
歯
科
検
診
の
結
果
）

・
片　
岡　
恵　
生
（
め
い
せ
）
さ
ん

・
亀　
谷　
日
陽
里
（
ひ
よ
り
）
さ
ん

・
武　
石　
羽　
叶
（
わ
か
な
）
さ
ん

・
畠　
山　
由　
宇
（
ゆ
う
）
さ
ん

・
平　
川　
柚　
葵
（
ゆ
ず
き
）
さ
ん

　
次
の
方
を
対
象
に
、
令
和
６
年
６
月
21

日（
金
）付
け
で
統
一
受
診
券
・
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
発
送
し
て
お
り
ま
す
。　

　
こ
の
機
会
に
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
毎
年
、
有
効
期
限

の
迫
る
12
月
〜
２
月

は
予
約
が
取
り
に
く

く
な
る
た
め
、
早
め

の
受
診
予
約
を
お
勧

め
し
ま
す
。

《
子
宮
頸
が
ん
検
診
》

■
統
一
受
診
券
（
対
象　
22
〜
39
歳
）

　
昭
和
60
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

■
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
対
象　
21
歳
）

　
平
成
15
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

《
乳
が
ん
検
診
》

■
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
対
象　
41
歳
）

　
昭
和
58
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
昭
和
59
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
村
集
団
健(

検)

診
、
個
別
医
療
機
関
で

の
受
診
に
て
使
用
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
有
効
期
間
は
、
『
令
和
６
年
７
月
１
日

〜
令
和
７
年
２
月
28
日
』
で
す
。

令
和
6
年
度 

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
統一

受
診
券・無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、乳
が
ん
検

診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
皆
様
へ

令
和
６
年
度
の『
脳
い
き
い
き
講
座
』

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　　
村
で
は
、
認
知
症
予
防
の
た
め
の
脳

ト
レ
や
運
転
免
許
更
新
の
た
め
の
講
座

を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年

度
は
、
11
月
か
ら
の
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
決
ま

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
■
対
象

　
村
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

■
会
場

　
上
小
阿
仁
村
保
健
セ
ン
タ
ー

■
日
時
（
予
定
）

　
令
和
６
年
11
月
〜

　
令
和
７
年
３
月
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せ知お ら せ知お ら せ知お ら

　
県
と
市
町
村
が
ク
マ
の
目
撃
情
報
や
人

身
被
害
情
報
を
共
有
・
一
元
化
し
、
県
民

に
伝
達
す
る
新
た
な
シ
ス
テ
ム
（
ク
マ
ダ

ス
）
を
７
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

■
主
な
機
能
や
特
徴

　
各
市
町
村
や
警
察
が
有
す
る
ク
マ
の
目

撃
情
報
等
を
市
町
村
が
ま
と
め
て
シ
ス
テ

ム
に
入
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、
県
民
に
提

供
す
る
情
報
の
一
元
化
が
図
ら
れ
る
ほ
か
、

県
民
へ
の
情
報
伝
達
の
タ
イ
ム
ラ
グ
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
の
メ
ー
ル
配
信
機
能
に
よ
り

目
撃
情
報
等
を
県
民
が
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
、
利
用
者
は
対
象
エ
リ
ア
等
の
条
件

を
任
意
に
設
定
で
き
る
ほ
か
、
人
身
被
害

情
報
や
ク
マ
出
没
注
意
報
・
警
報
の
発
令

等
は
、
マ
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

に
即
座
に
表
示
さ
れ
る
と
と
も
に
、
メ
ー

ル
配
信
で
利
用
者
に
伝
達
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
エ
リ
ア
や
対
象
期
間
等
の
条
件
を

任
意
に
設
定
し
、
必
要
な
情
報
を
マ
ッ
プ

に
表
示
し
、
デ
ー
タ
を
抽
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

https://kum
adas.net

●
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
生
活
環
境
部
自
然
保
護
課　

　
鳥
獣
保
護
管
理
チ
ー
ム

　
　
　
　
☎
０
１
８（
８
６
０
）１
６
１
３

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
等
情
報
マ
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
の
運
用
開
始
に
つ
い
て

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
等
情
報
マ
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
の
運
用
開
始
に
つ
い
て

　下記の日程で、検診を行います。詳細については、７月10日付で受診予定の方に個別
通知しております。通知が届いておらず、検診を希望される方は、７月29日（月）まで、
健康推進班（☎77－3008）へご連絡ください。

（１）日程・会場について
月　　日 検診内容 受付時間 会　　場

８月２日（金）

10月23日（水）

子宮頸がん検診・乳がん検診
子宮頸がん検診・乳がん検診

骨粗鬆症検診

正午～午後１時

番号札は会場に
午前11時に設置します。

上小阿仁村
保健センター

（２）料金・対象・内容について 年齢の基準は、令和６年度末年齢（令和７年４月１日時点の年齢）です。

検 診 名 検診料金
国保と後期高齢者 その他の健康保険 対　　象

子宮頸がん検診
視診、細胞診、（　超音波検査　） 無　料 1,800円

令和５年度に検診を受けていない40歳以上の女性（★）、
20歳～39歳の女性、
令和６年度無料クーポン券・統一受診券対象者

乳がん検診
マンモグラフィー（　　検査のみ　　） 無　料 2,100円 令和５年度に検診を受けていない40歳以上の女性（★）、

令和６年度無料クーポン券対象者

骨粗鬆症検診 無　料 1,400円
10月23日（水）となります。
40歳、45歳、50歳～70歳の女性
※対象年齢以外の女性または男性の場合2,200円

（★）今年度から、学区に関係なく、前年度に検診を受けていない方は受診できます。

しょう

しょう

令和５年度 子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症検診のお知らせ
しょうしょう

　
最
寄
り
駅
で
ス
マ
イ
ル
パ
ス
を
作
っ
て
、

小
、
中
学
生
が
保
護
者
と
一
緒
に
乗
車
す

る
と
小
、
中
学
生
の
運
賃
が
無
料
に
な
る

企
画
で
す
。
ぜ
ひ
、
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
を
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

　
７
月
１
日（
月
）〜
８
月
31
日（
土
）

■
区
間

　
秋
田
内
陸
線
全
線

■
対
象　

　
上
小
阿
仁
村
の
小
中
学
生

■
ス
マ
イ
ル
パ
ス
発
行
駅

　
鷹
巣
駅
・
合
川
駅
・
米
内
沢
駅
・
阿
仁

前
田
温
泉
駅
・
阿
仁
合
駅
・
角
館
駅

※
パ
ス
は
期
間
中
何
回
で
も
ご
利
用
で
き

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

　
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道
運
輸
部　

　
　
　
　
　
☎
０
１
８
６（
82
）３
２
３
１

上
小
阿
仁
村
秋
田
内
陸
線

　
　
　夏
の
ス
マ
イ
ル
パ
ス

上
小
阿
仁
村
秋
田
内
陸
線

　
　
　夏
の
ス
マ
イ
ル
パ
ス


