
せ知お ら せ知お ら せ知お ら
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心
に
関
す
る
相
談
に
専
門
医
が
対
応
し

ま
す
。
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
付

て
お
り
ま
す
。

■
相
談
日
時

　
11
月
21
日（
木
）

　
午
後
３
時
〜
４
時

　
（
受
付
午
後
２
時
30
分
〜
）

■
場
所

　
北
秋
田
保
健
所　
２
階

■
そ
の
他

　
前
日
の
午
前
10
時
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
北
秋
田
保
健
所　
　
☎（
62
）１
１
６
５

精
神
保
健
相
談
日

精
神
保
健
相
談
日

　
10
月
１
日
か
ら
、
54
円
引
き
上
げ
ら
れ

時
間
額
「
９
５
１
円
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
は
、
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル

バ
イ
ト
等
、
県
内
の
す
べ
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
、
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を

支
払
わ
な
い
と
、
最
低
賃
金
法
違
反
と
な

り
ま
す
。

　
賃
金
は
、
精
皆
勤
手
当
、
家
族
手
当
、

通
勤
手
当
、
時
間
外
手
当
、
賞
与
等
を
除

い
た
額
が
最
低
賃
金
額
以
上
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
月
給
や
日
給
の
場
合
は
、
時
間
額
に
換

算
し
た
も
の
が
最
低
賃
金
額
以
上
で
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
秋
田
労
働
局
賃
金
室
（
０
１

８（
８
８
３
）４
２
６
６
）
ま
た
は
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署
ま
で
ご
照
会
く
だ
さ

い
。 秋

田
県
最
低
賃
金
が

　
　
　
　
改
定
さ
れ
ま
す

秋
田
県
最
低
賃
金
が

　
　
　
　
改
定
さ
れ
ま
す

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
へ
の
最
低

賃
金
引
上
げ
の
支
援
策
で
あ
る
「
業
務
改

善
助
成
金
」
「
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金

（
賃
金
規
程
等
改
定
コ
ー
ス
）
」
の
活
用

促
進
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
業
務
改
善
助

成
金
に
関
し
て
は
秋
田
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
（
０
１
８（
８
６
２
）６
６
８

４
）
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金
に
関
し

て
は
秋
田
労
働
局
職
業
安
定
部
訓
練
課

（
０
１
８（
８
８
３
）０
０
０
６
）
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

最
低
賃
金
引
上
げ
に

向
け
た
中
小
企
業
支
援
事
業

最
低
賃
金
引
上
げ
に

向
け
た
中
小
企
業
支
援
事
業

　
採
用
が
で
き
る
会
社
の
秘
訣
と
恋
人
を

作
れ
る
秘
訣
。
従
業
員
に
離
職
さ
れ
ず
に

力
を
発
揮
し
て
も
ら
う
秘
訣
と
幸
せ
な
結

婚
生
活
を
送
る
秘
訣
。
そ
の
秘
訣
と
は
何

か
を
恋
愛
理
論
を
交
え
な
が
ら
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。
恋
愛
理
論
を
身
に
つ

け
て
人
手
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

※
申
し
込
み
は
12
月
１
日（
日
）ま
で
、
ま

た
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

■
日
時

　
12
月
４
日（
水
）　
午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所

　
大
館
市
立
中
央
公
民
館　
第
１
研
修
室

●
問
い
合
わ
せ
先　

　
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
１
２
０（
６
９
５
）７
８
３ 

　
又
は　
☎
０
１
８（
８
６
５
）５
３
３
５

秋田県労働局
ホームページ

キャリアアップ助成金 業務改善助成金

恋
愛
理
論
で
学
ぶ
！

　人
手
不
足
解
消
セ
ミ
ナ
ー

恋
愛
理
論
で
学
ぶ
！

　人
手
不
足
解
消
セ
ミ
ナ
ー
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２
期
目

２
期
目

（
令
和
６
年
10
月
１
日
〜
10
月
31
日
）

１
６
５
０
０
円

１
６
５
０
０
円

１
６
５
０
０
円

生
花　
故
山
田
長
成
氏（
村
功
労
者
）

生
花　
故
石
川
富
三
氏（
村
功
労
者
）

生
花　
故
小
林
フ
キ
氏

入
札
会

東
北
電
力
株
式
会
社
秋
田
県
北
営
業
所
長
来
訪

行
政
懇
談
会（
下
五
反
沢
）

町
村
長
行
政
視
察
研
修（
福
井
県
）（
〜
４
日
）

上
小
阿
仁
小
中
学
校
学
校
祭

上
小
阿
仁
村
戦
没
者
追
悼
式

株
式
会
社
北
都
銀
行
頭
取
来
訪

課
長
会
議

全
村
育
樹
祭

課
長
会
議

中
国
木
材
㈱
能
代
工
場
完
成
披
露
式（
能
代
市
）

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

第
１
回
上
小
阿
仁
村
自
動
運
転
地
域
コ
ミ
ッ
テ
ィ

県
庁
北
秋
田
市
・
郡
ふ
る
さ
と
会（
秋
田
市
）

上
小
阿
仁
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会

秋
田
県
国
有
林
野
等
所
在
市
町
村
長
有
志
協
議
会

入
札
会

全
村
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

林
道
災
害
査
定（
〜
22
日
）

鷹
巣
年
金
事
務
所
所
長
、
年
金
課
課
長
来
訪

株
式
会
社
ホ
ワ
イ
ト
シ
ー
ド
社
長
来
訪

米
代
川
圏
域
大
規
模
氾
濫
に
関
す
る
減
災
対

策
協
議
会

令
和
７
年
度
予
算
編
成
会
議

公
共
土
木
災
害
査
定（
〜
24
日
）

課
長
会
議

秋
田
県
北
部
地
域
秋
期
合
同
要
望
活
動（
能

代
市
）

Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｃ
日
興
証
券
株
式
会
社
秋
田
支
店
長
来
訪

小
阿
仁
川
水
系
対
策
委
員
会
視
察
研
修（
五

城
目
町
）

清
水
俊
一
氏
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
功
労

者
表
彰
受
賞
報
告

琴
丘
上
小
阿
仁
線
要
望
活
動

東
京
農
業
大
学
前
橋
教
授
講
演
会

入
札
会

上
小
阿
仁
村
土
地
改
良
区
理
事
長
来
訪

1
日

2
日

5
日

8
日

9
日

10
日

11
日

14
日

15
日

16
日

18
日

20
日

21
日

22
日

23
日

24
日

25
日

27
日

28
日

29
日

㈫㈬㈯㈫㈬㈭㈮㈪㈫㈬㈮㈰㈪㈫㈬㈭㈮㈰㈪㈫

　
尊
い
も
の

　
人
の
た
め
に
何
か
を
行
う
こ
と
が
、
最

も
尊
い
こ
と
だ
と
稲
盛
和
夫
さ
ん
は
、
言

っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
人
は
誰
で
も
人
の
た
め
に
役

に
立
ち
、
喜
ば
れ
る
こ
と
を
最
高
の
幸
せ

と
す
る
心
を
持
っ
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま

す
。

　
尊
い
も
の
の
一
つ
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
も
ま
た
人
の
た
め
に
役
立
つ
こ
と

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
時
、
心

の
ど
こ
か
で
当
然
の
よ
う
に
、
代
償
を
求

め
な
が
ら
活
動
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
本
当
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
物
心
両
方

の
代
償
を
求
め
て
は
い
け
な
い
し
、
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
も
求
め
て
は
い

け
な
い
と
い
う
の
で
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」
の
お
礼
も
求
め
な
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
徹
す
る
こ
と
だ
と

言
い
ま
す
。

　
も
し
、
ど
う
し
て
も
代
償
が
欲
し
い
と

思
う
な
ら
ば
、
活
動
の
結
果
と
し
て
、
自

分
に
与
え
ら
れ
た
健
康
が
ご
褒
美
で
あ
る

と
思
う
こ
と
だ
と
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
も
し
も
活
動
後
に
不
幸
が
あ
っ

た
と
す
る
な
ら
ば
、
本
来
は
も
っ
と
大
変

な
不
幸
で
あ
っ
た
も
の
が
、
軽
く
済
ん
で

い
る
と
喜
ぶ
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
村
の
定
期
預
金

　
村
は
、
過
疎
地
域
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

過
疎
地
域
持
続
的
発
展
計
画
を
策
定
し
て

い
ま
す
。

　
人
口
減
少
の
著
し
い
地
域
が
該
当
し
ま

す
。

　
こ
の
計
画
を
村
の
総
合
計
画
と
し
て
い

ま
す
。

　
事
業
実
施
に
あ
た
り
補
助
金
や
交
付
金
、

過
疎
債
な
ど
に
よ
っ
て
、
村
の
お
金
を
節

約
し
て
い
ま
す
。

　
過
疎
債
事
業
が
、
一
般
の
補
助
や
交
付

金
事
業
と
異
な
る
の
は
、
歳
入
が
、
銀
行

か
ら
の
借
入
金
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
た
だ
し
、
お
金
を
銀
行
に
返
す
時
に
、

返
す
お
金
の
約
70
％
が
国
か
ら
も
ら
え
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
70
％
の
補
助
事
業
と

同
じ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
村
の
財
政
計
画
で
は
、
定
期
預
金
を
約

48
億
円
保
有
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
内
、
約
６
億
円
の
定
期
預
金
は
、

借
入
金
を
返
す
時
の
30
％
の
償
還
金
に
充

て
る
た
め
の
も
の
で
、
私
の
記
憶
で
は
、

こ
の
定
期
預
金
を
取
り
崩
す
こ
と
な
く
、

事
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
村
は
、
財
政
計
画
に
基
づ
い
て
、
将
来

的
に
も
定
期
預
金
を
大
切
に
し
、
節
約
し

な
が
ら
、
村
民
の
求
め
る
事
業
を
有
利
な

制
度
で
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

10月14日、清々しい秋晴れのもと、秋の
スポーツデーイベントが行なわれました

（85）

（
令
和
６
年
10
月
１
日
〜
10
月
31
日
）

村
長
交
際
費
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村の人口・世帯
令和６年10月31日現在 〈前月比〉

（　）は、うち外国人住民

●
●
●
●
●
●

世帯数
人　口
　男
　女
転　入
転　出

1,007
1,887

909
978

4
4

（　3）
（21）
（　3）
（18）
（　0）
（　0）

世帯
人
人
人
人
人

〈－　1〉
〈－　3〉
〈±　0〉
〈－　3〉
〈－　2〉
〈－　3〉

◆
善　
意

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ
、
温
か
い
善
意
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

香
典
返
し

　
齋　
藤　
　
　
泰
さ
ん
（
上
仏
社
）

　
山　
田　
徳　
道
さ
ん
（
沖
田
面
）

　
小　
林　
啓　
一
さ
ん
（
沖
田
面
）

　
石　
川　
悦　
子
さ
ん
（
沖
田
面
）

　
山　
田　
知　
正
さ
ん
（
沖
田
面
）

　
阿　
部　
謙　
藏
さ
ん
（
沖
田
面
）

　
11
月
９
日
〜
12
月
10
日
の
運
休
日
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

■
運
休
日

　
11
月
９
日
〜
10
日
、
16
日
〜
17
日
、
23

日
〜
25
日
、
11
月
30
日
〜
12
月
１
日
、
12

月
７
日
〜
８
日
。

1010
月 

慶
弔
だ
よ
り

1010
月 

慶
弔
だ
よ
り

（
10
月
1
日
〜
10
月
31
日
）

【
10
月
の
寄
付
件
数
】

　
10
月
1
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
ふ

る
さ
と
納
税
へ
の
寄
付
は
9
件
で
し
た
。

　
匿
名
2
件

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
ふ
る
さ
と
納
税
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
申
込
が
で
き
ま
す
。
「
ふ
る
さ

と
チ
ョ
イ
ス
」
「
楽
天
ふ
る
さ
と
納

税
」
「
セ
ゾ
ン
ふ
る
さ
と
納
税
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
企
画
班

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
１

ふ
る
さ
と
納
税

ふ
る
さ
と
納
税

高　
山　
孝　
治

都　
嵜　
祥　
人

廿
日
出　
竜
太
郎

伊　
藤　
狭　
雲

村　
田　
健
三
郎

吉　
川　
清　
貴

橋　
爪　
志　
周

様様様様様様様 （
山
形
県
新
庄
市
）

（
香
川
県
高
松
市
）

（
大
阪
府
東
大
阪
市
）

（
東
京
都
品
川
区
）

（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

（
大
阪
府
東
大
阪
市
）

（
広
島
県
福
山
市
）

バ
ス
路
線「
ス
ク
ー
ル
線
」

　
　
　
運
休
日
に
つ
い
て

バ
ス
路
線「
ス
ク
ー
ル
線
」

　
　
　
運
休
日
に
つ
い
て

　
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
を
受
け
、
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
苦

情
や
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
、
皆
さ
ん

と
関
係
行
政
機
関
等
の
間
に
立
っ
て
、
問

題
の
解
決
を
図
る
「
行
政
と
住
民
の
パ
イ

プ
役
」
で
す
。

　
次
の
と
お
り
定
例
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

■
相
談
員　
田
村　
秀
幸
（
下
仏
社
）

■
日　
時　
11
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

■
場　
所　
農
林
実
習
室

行
政
相
談
の
お
知
ら
せ

行
政
相
談
の
お
知
ら
せ

◆
お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　
　
　
　
り　
お

　
萩　
野　
梨　
央
さ
ん（
女
）　
小
沢
田

　
（
萩
野 

豊
さ
ん
・
由
美
さ
ん
）

　
　
　
　
　
み　
う

　
加
賀
谷　
心　
羽
さ
ん（
女
）　
羽　
立

　
（
加
賀
谷 

翔
太
さ
ん
・
汐
莉
さ
ん
）

◆
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
阿　
部　
廣　
子
さ
ん（
81
）　
沖
田
面

　
加
賀
谷　
富
美
子
さ
ん（
87
）　
福　
舘

　
鈴　
木　
フ
ジ
ヱ
さ
ん（
98
）　
杉
風
荘
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日SUN 月MON 火TUE 水WED 木THU 金 F R I 土SAT

11 12 月の
村民カレンダー （令和６年11月11日から令和６年12月10日まで）

診療所
 内科 １日診療

転倒予防教室
9：30～11：30
　若者センター
第39回
全村綱引き大会
18：45～
　トレーニングセンター
診療所 休み

転倒予防教室
9：30～11：30
　若者センター
さわやかクラブ
13：30～15：00
　保健センター
診療所 休み

転倒予防教室
9：30～11：30
　若者センター
さわやかクラブ
13：30～15：00
　保健センター
診療所 休み

診療所
 内科 １日診療

診療所
 内科 １日診療

勤労感謝の日
診療所 休み

納期限のお知らせ 12月2日（月）
固定資産税　第４期　　国民健康保険税　第５期
介護保険料　第５期　　後期高齢者医療保険料　第５期

転倒予防教室
9：30～11：30
　若者センター
さわやかクラブ
13：30～15：00
　保健センター
診療所 休み

第２回
フレイル健診
話・笑・和くらぶ
13：00～15：00
　若者センター
診療所
 内科 午後休診
 （杉風荘訪問診療のため）

脳いきいき講座
13：30～15：00
　保健センター

話・笑・和くらぶ
13：00～15：00
　若者センター
診療所
 内科 午後休診
 （杉風荘訪問診療のため）

かみこあに太鼓
フェス
13：00～
　生涯学習センター

元気サロン
10：30～14：00
　保健センター
脳いきいき講座
13：30～15：00
　保健センター

元気サロン
10：30～14：00
　保健センター

産業文化祭
生涯学習センター

乳幼児健診
12：40～
　保健センター

こあにカフェ
13：30～15：00
　保健センター

話・笑・和くらぶ
13：00～15：00
　若者センター
診療所
 内科 午後休診
 （杉風荘訪問診療のため）

スマホ・パソコン
なんでも相談室
10：00～12：00
　コアニティー2F会議室
元気サロン
10：30～14：00
　保健センター
脳いきいき講座
13：30～15：00
　保健センター

話・笑・和くらぶ
13：00～15：00
　若者センター
診療所
 内科 午後休診
 （杉風荘訪問診療のため）
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インターナショナルデーインターナショナルデー
　10月30日、上小阿仁小学校でインタ
ーナショナルデーが開催されました。
　県内の外国語指導助手（ＡＬＴ）６人
の出身国の文化などを英語を通して学び
ました。
　木製のブレスレット作りやフレンチク
リケットなどを体験し、ＡＬＴとの会話
や交流を楽しみました。


