
　地域おこし協力隊として私がや
ると決めていたこと。一つは秋田
杉に関すること、二つ目は上小阿
仁の食に関わることでした。
　「地域おこし協力隊と一緒に作
ろう！」は、これまで80回開催、
延べ207名の皆さんと一緒に米粉
と甘酒のお菓子を作ってきました。
昨年からは道の駅かみこあにや県内のマルシェなど
でお菓子の販売もしています。お菓子の販売やワー
クショップは、退任後も上小阿仁村で続けていきま
すので、興味のある方は、ぜひ声をかけてください。

　そして、漬物です。「手作りの漬物を食べたい」という地域の皆さんの声、「漬物を作り続けた
い」という生産者さんの思いを実現するために、皆さんと一緒に活動できたことはとても貴重な経
験となりました。食の力と生産者さんの明るさに何度も励まされました。手作りの美味しい漬物は、
道の駅かみこあににたくさん並んでいます。ぜひお手にとって地域の食をお楽しみください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　米粉の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パンケーキサンド
日時：２月18日（火）午前10時～午後１時　場所：コアニティー
材料費：1,000円　持ち物：エプロン、持ち帰り用容器など
募集人数：３名　締切：開催日２日前午後５時
他の日程でも開催できますので、お問い合わせください。
申込、問い合わせ先：☎ 6 7－6 5 5 5 中宮（コアニティーに繋がります）

　

地 域 お こ し地 域 お こ し 協 力 隊協 力 隊 115日誌

中宮編

8

折笠編

　今年は節目の年と言う事もあり、村内はもちろ
ん近隣の団体からもお声がけを頂き、各新年会に
出席させて頂きました。多種多様な諸先輩方のお
話を聞いたり、任期後の活動のアイデアを頂いた
りして、人脈が拡がり非常に有意義なものとなり
ました。協力隊の任期も残り僅か、自分のできる事、自分のやりたい
事を精査しながら、協力隊として培ってきた経験を生かせるように、
動いていきたいと思います。

　僕が東北の雪国に来た理由の一つとして、関東平野で生
まれ育ったので雪が珍しかったこと、毎年スキーに行って
いて雪が好きだった事があります。秋田に来た最初のうち
は雪道の運転が慣れなかったり、家の前の雪寄せが大変だ
ったりしましたが、今ではすっかり慣れて周りからも驚か
れるほどになりました（笑）。　　
　有難いことに毎年冬には、雪国秋田を体験しに、以前か
らの友人や知り合いが必ず訪れてくれて、観光案内をさせ
て頂いています。今後も村を拠点とした秋田各地への観光
ツアーを企画したりできればと思います。

毎年新たな出会いがある
季節です♬

村からアクセスが良い森吉山の樹氷

各団体の新年会に出席させて頂きました！

地域おこし協力隊と一緒に作ろう！

今年の冬も雪国を案内したりして楽しんでいます！



　昨年夏頃から移動販売車に様々な
お菓子類や一人暮らしの方にも使い
やすい小分けの調味料等を陳列して
います。都度石上さんと相談しなが
ら仕入れを行っているため、いつも
同じ物が並んでいるとは限らないの
ですが、そこを皆さんに楽しんで頂

きたいと思っています。スーパーのような品揃えはも
ちろん難しいのが現状ですが、少しでも選ぶ楽しさや
新しく見る商品との出会い、初めて食べてみるワクワ

ク。それを少しでも移動販売にのせて皆様のもとへ
お届けできていたら嬉しいです！
　私が移動販売に携われる期間も残すところ２ヶ月
となりました。石上さんと何かおもしろいことがで
きないかと相談し、節分にかけて鬼に扮して移動販
売を行いました。これまで季節のイベント毎に様々
な格好をしてきましたが、石上さんからもアイディ
アを頂くようになり、皆様からも「次は何を着てく
るのかな」などのお言葉をたくさん頂いています。
移動販売で明るい気持ちになれるのも「村の御用聞
き」の役割です。最後まで村の御用聞きを私なりに
全うできるよう頑張ります！

地 域 お こ し地 域 お こ し
菅沼編

スマホ・パソコン
　　　　なんでも相談会
スマホ・パソコン
　　　　なんでも相談会

さっとお茶っこ、飲まねすかさっとお茶っこ、飲まねすか

　２月のお茶っこは、コアニティーで開催し
ます。３人が揃う最後のお茶っこになります。
ぜひ皆さんと一緒
にお茶っこを飲み
たいです。コアニ
ティーでお待ちし
ております。

■日時　２月19日（水）　午前10時～正午
■場所　コアニティー　１Ｆロビー

　次回の相談会は、L I N E（ライン）
のいろは、スマホの基本操作の学習など
を行います。スマホ契約時の I D（会員
番号）とパスワードをお持ちになるとス
ムーズに講座が受けられます。講座の最
後に質問タイムも設けていますので、日
頃の疑問をぜひ解消し
ていってください！

　【次回日程】
■日時　２月14日（金）
　　　　午前の部　午前10時～正午
　　　※午後の部は無くなりました。
　　　個人相談別途受け付けています！
　　　（☎ 0 9 0 ‒ 9 1 4 7 ‒ 3 7 7 7 折笠）
■場所　コアニティー２F会議室
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定
期
予
防
接
種

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
通
知
し

て
い
ま
す
。
体
調
に
合
わ
せ
て
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

【
高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
】

　
肺
炎
の
中
で
も
最
も
原
因
に
な
り
や
す

い
「
肺
炎
球
菌
」
に
よ
る
感
染
症
を
予
防

す
る
た
め
、
対
象
と
な
る
方
は
、
予
防
接

種
の
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
対
象
者

　
年
度
内
に
65
歳
に
な
る
方

■
接
種
期
間

　
65
歳
に
な
っ
て
か
ら
１
年
間
の
み 

■
接
種
会
場

　
県
内
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機
関
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
電
話
等
で
予
約
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
助
成
額

　
１
回
に
つ
き
、
全
額
を
助
成
。

 

任
意
予
防
接
種

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

【
高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
】

■
対
象
者

　
66
歳
以
上
の
方
で
、
過
去
に
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

■
申
請
方
法
・
助
成
額

①
村
診
療
所
で
の
接
種

　
全
額
助
成
。
手
続
き
は
不
要
。

②
村
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種

　
助
成
上
限
額　
３
５
０
０
円

　
接
種
費
用
を
全
額
自
己
負
担
後
、
保
健

セ
ン
タ
ー
に
て
申
請
手
続
き
が
必
要
。

健
康
推
進
班
　
お
し
ら
せ

健
康
推
進
班
　
お
し
ら
せ

健
康
推
進
班
　
お
し
ら
せ

☎（
77
）３
０
０
８

こ
あ
に
電
話（
66
）３
０
０
８

（
66
）３
０
０
９

より

 

検
診
受
診
料
補
助
金

　
５
月
〜
10
月
の
村
の
集
団
健
診
を
受
け

た
場
合
や
、
２
月
28
日
ま
で
に
子
宮
頸
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
・
大
人
の
歯
科
健
診
を

受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
分
を
全
額
助
成

し
ま
す
。

※

た
だ
し
、
職
場
や
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
で
助
成
制
度
が
あ
る
場
合
は
、
そ

ち
ら
の
制
度
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

 

が
ん
検
診
精
密
検
査
受
診
料
補
助
金

　
が
ん
検
診
を
受
け
、
要
精
密
検
査
の
対

象
と
な
っ
た
方
（
職
場
等
で
受
け
た
検
診

も
含
む
）
の
費
用
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

受
診
料
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
検
診

　

胸
部
総
合
検
診
（
肺
が
ん
・
結
核
検

診
）
、
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
胃
が

ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

■
上
限
額
　

　
１
万
円

「
検
診
受
診
料
補
助
金
」・「
が
ん
検
診

精
密
検
査
受
診
料
補
助
金
」の

手
続
き
期
限
は
３
月
３１
日
ま
で
で
す

【
成
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種
】

■
対
象
と
な
る
方

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
生
〜

　
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
の
男
性

○
抗
体
検
査
が
ま
だ
の
方
は
、
検
査
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

※
令
和
７
年
２
月
末
日
で
終
了
と
な
り
ま

す
。
早
め
に
実
施
、
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

【
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
】

　
次
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、
対
象
者

へ
年
度
初
め
に
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

・
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
第
２
期

・
二
種
混
合
予
防
接
種

・
日
本
脳
炎
第
２
期

　
４
月
か
ら
の
新
生
活
に
む
け
て
、
接
種

し
忘
れ
て
い
る
も
の
は
な
い
か
母
子
健
康

手
帳
を
確
認
し
、
未
接
種
の
も
の
は
３
月

末
ま
で
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。　
　

　
予
診
票
等
が
な

い
方
は
、
健
康
推

進
班
へ
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

受
け
忘
れ
て
い
る

予
防
接
種
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
毎
年
開
催
し
て
い
る
脳
い
き
い
き
講
座

に
「
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
」
を
加
え
て

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
残
り
２
回

と
な
り
ま
し
た
。

　
初
参
加
の
方
や
１
回
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
講
座
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。

■
開
催
日  

　
２
月
13
日（
木
）、３
月
６
日（
木
）

■
時
間
　

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
会
場
　

　
上
小
阿
仁
村
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　

　
村
内
の
65
歳
以
上
の
方

※

運
転
す
る
し
な
い
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん

■
内
容
　

　
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
、
認
知
症
予
防

の
た
め
の
脳
ト
レ
等

■
持
ち
物
　

　
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動
き
や
す

い
服
装
・
必
要
な
方
は
メ
ガ
ネ
・
ズ
ッ
ク

■
服
装
　
　

　
靴
下
・
ズ
ッ
ク
で
体
操
し
ま
す

■
講
師
　

　
（
株
）ピ
ー
ベ
リ
ー

　
健
康
運
動
指
導
士　
加
藤
先
生

脳
い
き
い
き
講
座
開
催
中
‼

　
手
続
き
に
必
要
な
書
類
に
つ
い
て
は
、

直
接
お
渡
し
す
る
か
、
郵
送
で
も
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
健
康

推
進
班
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
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令和6年 上小阿仁村の出生と死亡

　令和６年の死因は、“老衰”が最も多く、続いて肺炎、心疾患・がんの順番となっていま
した。高齢化に伴い、老衰死は年々増加してきており、今後も増えると言われています。
　健康から要介護状態へ移行する中間の時期を「フレイル」といいますが、加齢に伴う食
欲・活動量の低下、社会的な影響などが重なり起こるとされています。早期発見と適切な
支援で健康な状態に戻ることが可能な時期とも言われています。

“フレイル”予防でもっと元気に！！

　令和６年（１月～12月）の出生と死亡についてまとめましたので、お知らせいたします。
　出生と死亡は、村の健康づくり等の大切な資料となります。

①出生数

男の子
女の子
全　体

人　数
１人
３人
４人

②主な死因

②男女別の死亡者数と死亡時の平均年齢

男　性
女　性
全　体

死亡者数
25人
42人
67人

平均年齢
82.6歳
91.3歳
88.1歳

１

２

３

４

５

令和６年の
その他死亡内訳
男性5人、女性3人

・呼吸器疾患
　　　　 など

がん（11）

老衰（7）

肺炎（6）

心疾患（4）

その他（17）

令和２年（人数）

肺炎（12）

がん（11）
心疾患（8）
老衰（8）

脳血管疾患（5）

その他（23）

令和３年（人数）

老衰（24）

肺炎（11）
心疾患（8）
がん（8）

脳血管疾患（4）
腎・泌尿器疾患（4）

その他（8）

令和６年（人数）

老衰（18）

肺炎（16）

心疾患（14）

がん（8）

その他（13）

令和５年（人数）

がん（13） 

老衰（10） 

肺炎（8）
心疾患（5）

脳血管疾患（5）

その他（18）

令和４年（人数）

●フレイルチェック☑ ３つ以上に当てはまると要注意です。

●フレイル予防のポイント
フレイル予防の3つのポイントを見直すことで、活力に満ちた健康的な日々を送りましょう。

□体重の減少
６カ月間で体重が２～３㎏減少した

□握力低下
ペットボトルの蓋を開けにくくなった

□疲労感
以前より疲れやすくなった

□身体活動の低下
外出しなくなった、
人との交流が減った□歩行速度の低下

横断歩道を青信号の間に渡りきるのが難しくなった

食　　事

食事は活力の源です。エネルギ
ーとたんぱく質をしっかり摂り
ましょう。

低栄養予防
運　　動

運動は筋肉の発達だけではなく
食欲や心の健康にも影響します。

ロコモ予防
社会参加

趣味やボランティアなどに参加
することは認知機能低下の予防
に効果的です。

認知症予防
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こあぴょんへのこあぴょんへのこあぴょんへの

年賀状紹介
今年もたくさんの方から年賀状を頂きました。
ありがとうございます。
可愛いイラストを描いていただいたので、
年賀状の中からほんの一部ですがご紹介します。
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せ知お ら せ知お ら せ知お ら

　
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
４
月
６
日

執
行
予
定
の
秋
田
県
知
事
選
挙
の
「
期
日

前
投
票
立
会
人
」
と
「
選
挙
当
日
の
立
会

人
」
を
募
集
し
ま
す
。

期
日
前
投
票
立
会
人

■
期
日

　
３
月
21
日（
金
）〜
４
月
５
日（
土
）

■
立
会
人
報
酬

　
１
日　
９
６
０
０
円

選
挙
当
日
の
投
票
立
会
人

■
期
日

　
４
月
６
日（
日
）

■
立
会
人
報
酬

　
１
日　
１
万
９
０
０
円

※

立
会
人
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
選
挙
権

を
有
す
る
方
で
あ
れ
ば
、
各
投
票
区
の

立
会
人
に
な
れ
ま
す
の
で
、
興
味
・
関

心
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　
２
月
27
日（
木
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
上
小
阿
仁
村
選
挙
管
理
員
会（
総
務
課
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
１

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　
上
小
阿
仁
村
教
育
委
員
会
で
は
、
次
の

と
お
り
令
和
７
年
度
の
奨
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

■
奨
学
金
貸
付
額
（
月
額
）

　
高
校
生　
　
　
　
　
　
　
２
万
円
以
内

　
短
大
及
び
専
修
学
校　
　
４
万
円
以
内

　
大
学
生　
　
　
　
　
　
　
５
万
円
以
内

■
応
募
資
格

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
上
小
阿
仁
村
民
の
子
弟
で
あ
る
こ
と

②
学
業
成
績
が
優
秀
で
、
品
行
方
正
で
あ

る
こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
で
あ

る
こ
と

■
申
込
期
限

　
３
月
31
日（
月
）

■
申
込
方
法

　
申
請
者
、
連
帯
保
証
人
と
も
本
人
直
筆

に
よ
る
「
奨
学
金
貸
与
申
請
書
」
に
「
戸

籍
抄
本
」
「
住
民
票
」
「
身
上
書
」
「
成

績
証
明
書
」
「
入
学
（
合
格
）
通
知
書
の

写
し
」
連
帯
保
証
人
の
「
所
得
証
明
書
」

を
そ
れ
ぞ
れ
一
通
添
付
し
て
教
育
委
員
会

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
請
求
、提
出
、問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会　
総
務
学
校
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
60
）９
０
０
０

令
和
７
年
度

　
　
　
　

奨
学
生
を
募
集

令
和
７
年
度

　
　
　
　

奨
学
生
を
募
集

　
村
で
は
人
材
確
保
と
定
住
促
進
を
目
的

と
し
て
、
村
の
奨
学
金
を
返
還
中
の
方
で
、

村
に
居
住
し
就
労
し
て
い
る
方
に
、
返
還

す
る
奨
学
資
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
方

が
対
象
で
す
。

た
だ
し
、
国
及

び
地
方
公
共
団

体
の
正
規
職
員

を
除
き
ま
す
。

①
村
内
に
住
民
登
録
を
し
、
現
に
居
住
し

就
労
し
て
い
る
方

②
返
還
す
べ
き
奨
学
金
を
滞
り
な
く
返
還

し
て
い
る
方

③
本
人
と
そ
の
世
帯
で
村
税
等
を
滞
納
し

て
い
な
い
方

■
助
成
率

①
指
定
す
る
国
家
資
格
取
得
者
で
、
そ
の
資

格
に
基
づ
き
就
労
し
て
い
る
方　
２
／
３

②　
①
以
外
の
就
労
し
て
い
る
方　
１
／
２

③
高
等
学
校
で
貸
与
を
受
け
た
方　
10
／
10

■
申
請
期
間　

　
３
月
３
日（
月
）〜
31
日（
月
）

■
申
請
方
法

　
助
成
金
申
請
書
に
「
住
民
票
」
「
就
労

証
明
書
等
」
、
該
当
す
る
国
家
資
格
で
就

奨
学
資
金
返
還
金
の一部
を
助
成
し
ま
す

奨
学
資
金
返
還
支
援
助
成
金
制
度

奨
学
資
金
返
還
金
の一部
を
助
成
し
ま
す

奨
学
資
金
返
還
支
援
助
成
金
制
度

労
し
て
い
る
方
は
「
資
格
を
証
明
す
る
も

の
」
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
前
年
度
申
請
実
績
が
あ
る
方
に
は
案
内

を
発
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
他
の
奨
学
金
返
還
助
成
等
を
受

け
る
場
合
は
、
村
の
助
成
金
額
を
調
整
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
、
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会　
総
務
学
校
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
60
）９
０
０
０

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、
家
畜
の

所
有
者
は
、
２
月
１
日
現
在
の
家
畜
の
飼

養
衛
生
管
理
状
況
等
に
つ
い
て
定
期
報
告

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
牛
、
馬
、
め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
鶏
類
等

の
家
畜
を
飼
養
さ
れ
て
い
る
方
は
２
月
14

日（
金
）ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
報
告
様
式
は
産
業
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
北
部
家
畜
保
健
衛
生
所

　
防
疫
班　
　
　
　
　
☎（
62
）２
７
１
５

　
産
業
課　
農
務
班　
☎（
77
）２
２
２
３

家
畜
を
飼
養
さ
れ
て
い
る
方
は

報
告
を
お
願
い
し
ま
す

家
畜
を
飼
養
さ
れ
て
い
る
方
は

報
告
を
お
願
い
し
ま
す
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昨
シ
ー
ズ
ン
（
令
和
５
年
11
月
〜
６
年

３
月
）
の
雪
害
に
よ
る
人
身
事
故
は
18
件

で
、
18
人
の
方
が
け
が
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
冬
期
間
は
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
等
の
除

雪
作
業
が
増
え
、
雪
に
よ
る
事
故
が
多
く

な
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
雪
害
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

屋
根
の
雪
下
ろ
し
は

重
大
事
故
に
直
結

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
1
人
で
行
わ
ず
複

数
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
命
綱
を
付
け
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、

滑
り
に
く
い
履
き
物
で
作
業
し
ま
し
ょ

う
。

・
ハ
シ
ゴ
の
横
滑
り
や
転
倒
防
止
の
た
め
、

ロ
ー
プ
等
で
ハ
シ
ゴ
を
固
定
し
ま
し
ょ

う
。

・
屋
根
の
登
り
降
り
は
、
除
雪
用
具
は
手

に
持
た
ず
、
両
手
を
使
え
る
状
態
で
行

い
ま
し
ょ
う
。

・
暖
か
い
日
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
と
、
地
上
の
除
雪
を

同
時
に
行
う
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
通
行
人
に
注
意
し
な
が
ら
除
雪
作
業
を

し
ま
し
ょ
う
。

大
丈
夫
で
す
か

屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
慎
重
に

大
丈
夫
で
す
か

屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
慎
重
に

除
雪
機
の
使
用
は
油
断
せ
ず
に

・
機
械
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
服
装
で
の

作
業
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
機
械
に
詰
ま
っ
た
雪
は
、
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
停
止
し
て
か
ら
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど

で
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

・
周
囲
の
人
、
特
に
子
供
の
動
き
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
除
雪
も
要
注
意

・
携
帯
電
話
、
笛
等
を
持
っ
て
作
業
し
ま

し
ょ
う
。

・
屋
根
か
ら
の
雪
や
「
つ
ら
ら
」
の
落
下

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
除
雪
し
た
雪
は
道
路
上
に
置
か
ず
、
指

定
さ
れ
た
場
所
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

・
煙
突
や
ガ
ス
の
配
管
に
異
常
が
な
い
か

点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　
公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定

以
下
の
高
齢
者
の
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
１
月
中
旬
頃
に
給
付

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

・
次
の
①
〜
⑥
全
て
を
満
た
す
方

①
令
和
７
年
１
月
１
日
に
お
い
て
、
村
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
。

②
令
和
６
年
度
に
お
い
て
満
65
歳
以
上
。

③
当
該
年
度
で
支
給
対
象
者
本
人
の
村
県

民
税
が
非
課
税
で
、
世
帯
員
全
員
が
非

課
税
と
な
っ
て
い
る
。

④
国
が
支
給
す
る
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
制
度
の
所
得
要
件
（
昭
和
31
年
４
月

２
日
以
後
の
生
ま
れ
の
方
は
88
万
９
３

０
０
円
以
下
、
昭
和
31
年
４
月
１
日
以

前
の
生
ま
れ
の
方
は
88
万
７
７
０
０
円

以
下
）
に
該
当
す
る
。

⑤
世
帯
内
に
村
税
等
の
滞
納
者
が
い
な
い
。

⑥
世
帯
内
に
公
的
制
度
の
助
成
を
受
け
て

い
る
方
（
生
活
保
護
等
）
が
い
な
い
。

■
支
給
額

　
対
象
者　
１
人
に
つ
き
１
万
２
千
円

■
申
請
方
法
・
期
限

　
給
付
申
請
書
を
２
月
28
日
ま
で
に
住
民

福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課　
税
務
保
険
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
２

年
金
生
活
者
等
支
援
福
祉

　

給
付
金
事
業
の
ご
案
内

年
金
生
活
者
等
支
援
福
祉

　

給
付
金
事
業
の
ご
案
内
　
上
小
阿
仁
村
で
は
消
防
団
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
消
防
団
は
地
域
防
災
の
中
核
的
な
存
在

で
地
域
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
た
め

に
大
変
重
要
な
組
織
で
す
。
一
人
で
も
多

く
の
方
に
、
消
防
団
活
動
に
参
加
い
た
だ

け
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課　
住
民
福
祉
班　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
２

　
心
に
関
す
る
相
談
に
専
門
医
が
対
応
し

ま
す
。
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
付

て
お
り
ま
す
。

■
相
談
日
時

　
２
月
20
日（
木
）

　
午
後
３
時
〜
４
時

　
（
受
付
午
後
２
時
30
分
〜
）

■
場
所

　
北
秋
田
保
健
所　
２
階

■
そ
の
他

　
前
日
の
午
前
10
時
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
北
秋
田
保
健
所　
　
☎（
62
）１
１
６
５

消
防
団
員
募
集
中

消
防
団
員
募
集
中

精
神
保
健
相
談
日

精
神
保
健
相
談
日
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仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー

あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
国
の
財
政
を
支
え
る
国
税
専
門
官
に
あ

な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
受
験
資
格

１
．
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

２
．
平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

方
で
次
に
掲
げ
る
方

⑴
大
学
（
短
大
を
除
く
。
）
を
卒
業
し
た

方
及
び
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
方

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
方
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
方

■
受
験
申
込
受
付
期
間

　
２
月
20
日（
木
）〜
３
月
24
日（
月
）

■
受
験
申
込
方
法

　
受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

み
と
す
る
。

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

（https://w
w

w
.jinji.go.jp/saiy-

o/saiyo.htm
l

）

■
第
１
次
試
験
日

　
５
月
25
日（
日
）

●
試
験
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
仙
台
国
税
局　
人
事
第
二
課　

　
試
験
研
修
係

　
　
　
　
☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１
１
１

　
内
線
３
２
３
６

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
　
　
　
☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

　
東
北
財
務
局
秋
田
財
務
事
務
所
で
は
、

自
ら
の
収
入
で
返
済
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の

借
金
を
抱
え
、
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
者
が
抱
え
る
借
金
の
状
況
を
お
聞

き
す
る
と
と
も
に
、

必
要
に
応
じ
弁
護
士

・
司
法
書
士
な
ど
の

専
門
家
に
引
継
ぎ
を

行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。
お
電
話

の
み
で
も
可
能
で

す
。

■
受
付
時
間　

　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
 (

祝
日
、
年
末
年
始
除
く)
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

●
問
い
合
わ
せ
先

　
財
務
省　
東
北
財
務
局

　
　
　
　
　
秋
田
財
務
事
務
所　
理
財
課

　
秋
田
市
山
王
七
丁
目
１
―
４　

　
秋
田
第
二
合
同
庁
舎
３
階

　
☎
０
１
８（
８
６
２
）４
１
９
６（
専
用
）

　
人
事
院
で
は
、
次
の
と
お
り
国
家
公
務

員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
総
合
職
（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間

　
２
月
３
日（
月
）〜

　
２
月
25
日（
火
）[

受
信
有
効]

・
第
１
次
試
験

　
３
月
16
日（
日
）

■
一
般
職
（
大
卒
程
度
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間

　
２
月
20
日（
木
）〜

　
３
月
24
日（
月
）[

受
信
有
効]

・
第
１
次
試
験

　
６
月
１
日（
日
）

■
一
般
職
（
高
卒
者
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間

　
６
月
13
日（
金
）〜

　
６
月
25
日（
水
）[

受
信
有
効
﹈

・
第
１
次
試
験

　
９
月
７
日（
日
）

※

申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
の
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ

Ａ
Ｖ
Ｉ
」
又
は
電
話
に
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
人
事
院
東
北
事
務
局　
第
二
課
試
験
係

　
　
　
　
☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

２
０
２
５
年
度
国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

２
０
２
５
年
度
国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

　
人
事
・
労
務
、
就
業
規
則
、
雇
用
関
係

助
成
金
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

　
３
月
12
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
大
館
市
役
所　
１
階
１
０
３
会
議
室

※
事
前
予
約
制

●
相
談
窓
口　

　
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
１
２
０（
６
９
５
）７
８
３ 

　
又
は　
☎
０
１
８（
８
６
５
）５
３
３
５

　
３
月
中
旬
以
降
、
名
義
変
更
や
抹
消
登

録
手
続
き
を
行
な
う
方
々
に
よ
る
駆
け
込

み
申
請
及
び
車
検
車
両
の
増
加
に
よ
り
窓

口
が
大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た

だ
く
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
自
動
車
の
諸
手
続
き
を
ご
予
定
の
方
は
、

年
度
末
前
の
比
較
的
混
雑
の
少
な
い
３
月

上
旬
ご
ろ
ま
で
に
手
続
き
さ
れ
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
東
北
運
輸
局　
秋
田
運
輸
支
局

　
　
　
☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
１
２

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
大
館
市
出
張
相
談
室

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
大
館
市
出
張
相
談
室

自
動
車
の
登
録
手
続
き
等　

年
度
末
を
待
た
ず
に
お
早
め
に

自
動
車
の
登
録
手
続
き
等　

年
度
末
を
待
た
ず
に
お
早
め
に

多
重
債
務
相
談
窓
口
の
ご
案
内

多
重
債
務
相
談
窓
口
の
ご
案
内


