
●申込・問い合わせ先
　上小阿仁村生涯学習センター　☎（60）9000
●申込・問い合わせ先
　上小阿仁村生涯学習センター　☎（60）9000

いつでも・どこでも・だれでも　生涯学習いつでも・どこでも・だれでも　生涯学習

　
８
月
15
日
、
村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場

に
毎
年
恒
例
の
お
盆
野
球
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
参
加
チ
ー
ム
は
沖
田
面
と
小
沢
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の
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ム
で
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民
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、
帰
省
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た
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に
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け
合
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が
ら
野

球
を
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ま
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た
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の
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休
館
日
の
お
し
ら
せ

　
９
月
15
日（
月
）敬
老
の
日

　
９
月
23
日（
火
）秋
分
の
日

祝
日
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

【
新
着
図
書
の
お
知
ら
せ
】

・
締
め
切
り
よ
り
早
く
提
出
さ
れ

た
レ
ポ
ー
ト
は
な
ぜ
つ
ま
ら
な

い
の
か
　
　
　
　（安
達
未
来
）

・
バ
ブ
ル
兄
弟
　   （
西
崎
伸
彦
）

・
昔
の
知
恵
か
ら
は
じ
め
る
回
復

の
た
め
の
レ
シ
ピ  （
山
田
奈
美
）

・
ト
ッ
ト
あ
し
た
　（黒
柳
徹
子
）

・
お
と
し
も
の
あ
ず
か
り
し
ょ

　
　
　
　
　
　
　
　（渋
谷
純
子
）

・
ほ
ん
や
く
す
る
と   （
斉
藤
倫
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　他

　
村
民
の
み
な
さ
ん
に
イ
チ
オ
シ

の
本
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
不
定
期

コ
ー
ナ
ー
「
村
人
バ
ト
ン
」
の
第

11
回
目
で
す
。

　
僕
が
本
を
読
む
き
っ
か
け
と

な
っ
た
一
冊
は
、
ダ
ニ
エ
ル
・
キ

イ
ス
さ
ん
著
の
「
ア
ル
ジ
ャ
ー
ノ

ン
に
花
束
を
」
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
読
書
感
想
文
を
書
く

た
め
だ
け
し
か
本
を
読
ま
な
か
っ

た
小
学
生
の
自
分
が
、
当
時
ド
ラ

マ
化
さ
れ
て
い
る
本
作
を
見
て
感

動
し
、
小
説
で
も
読
み
た
い
な
と

思
っ
て
一
気
に
読
み
ま
し
た
。
生

ま
れ
つ
き
知
的
障
害
が
あ
る
青
年

が
、
手
術
に
よ
っ
て
精
神
的
に
大

人
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
生
ま
れ

る
葛
藤
が
、
よ
り
鮮
明
に
描
か
れ

て
い
て
、
ド
ラ
マ
で
は
味
わ
え
な

い
、
本
を
読
む
楽
し
さ
を
味
わ
っ

た
気
が
し
ま
す
。

　
館
内
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
紹

介
者
の
お
名
前
を
記
載
し
た
カ
ー

ド
と
一
緒
に
、
紹
介
本
を
展
示
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
読
書

と
の
出
会
い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

お
盆
野
球
大
会

としょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだより
開館時間は午前９時〜午後７時です。 
★1人5冊まで、10日間貸出しております。 

★貸し出しの際は「図書利用カード」が必要です
　ので忘れないでください。

　
７
月
30
日
と
８
月
６
日
の
２
日
間
、
コ

ア
ニ
テ
ィ
ー
で
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
夏
休
み
で
児
童
ク
ラ
ブ
や
コ
ア
ニ
テ
ィ

ー
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ

ー
を
利
用
し
た
お
話
し
会
に
子
ど
も
た
ち

も
大
喜
び
で
し
た
。

　
９
月
の
か
み
こ
あ
に
大
学
は
上
小
阿
仁

中
学
校
３
年
生
が
講
師
と
な
っ
て
、
防
犯

講
話
等
を
行
い
ま
す
。

　
お
誘
い
合
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
内
容

　「
特
殊
詐
欺
防
止
教
室
」

　「
ザ
・
し
ゃ
べ
り
場
」

■
日
時

　
９
月
25
日（
木
）

　
10
時
50
分
〜
11
時
50
分

■
場
所

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル

展
示
作
品
等
を
募
集
し
ま
す

　
10
月
11
日（
土
）か
ら
19
日（
日
）の
期
間

を
生
涯
学
習
週
間
と
し
て
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
に
作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
、
作
品
の
募
集
を
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
是
非
お
申
込
み
下
さ
い
。

■
作
品
展
示

　
絵
画
、
書
道
、
俳
句
、
写
真
、
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
な
ど
、
そ
の
他
の
も
の
も
含
め
て
、

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
近
年
、
作
品
の
出

展
数
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
の
で
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
作
品
出
展
予
定
申
込

　
展
示
ス
ペ
ー
ス
確
保
の
都
合
上
、
９
月

24
日（
水
）ま
で
に
、
出
展
予
定
の
作
品
の

大
き
さ
、
出
品
点
数
、
作
品
名
、
氏
名
、

集
落
名
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話

で
お
伝
え
下
さ
い
。

　
８
月
７
日
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
金

魚
の
モ
ビ
ー
ル
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
あ
ざ
や
か
な
色
で
か
た
ど
ら
れ
た
３
種

類
の
金
魚
を
組
み
合
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
モ
ビ
ー
ル
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。
７
匹
の
金
魚
を
ハ
サ

ミ
で
切
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
夏
休
み
中
の
小
学
生

９
人
も
参
加
し
、
か
み
こ
あ
に
大
学
生
た

ち
と
交
流
し
な
が
ら
、
楽
し
く
作
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

か
み
こ
あ
に
大
学

〜
金
魚
の
モ
ビ
ー
ル
づ
く
り
〜

生
涯
学
習
週
間

生
涯
学
習
村
民
の
つ
ど
い

　
９
月
の
テ
ー
マ
展
示
は
、敬

老
の
日
特
集
で
す
。長
年
社
会

に
貢
献
さ
れ
た
方
々
へ
の
感
謝

と
長
寿
を
お
祝
い
す
る
日
に
ち

な
ん
で
本
を
展
示・貸
出
い
た

し
ま
す
。

　
一
般
書
は
、健
康
で
充
実
し

た
毎
日
を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

が
詰
ま
っ
た
生
き
が
い
に
関
す

る
本
等
を
、児
童
書・絵
本
は
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
主
人
公
と
し
て
登
場
す
る
心

温
ま
る
本
を
選
び
ま
し
た
。ぜ

ひ
、ご
家
族
で
ご
来
館
く
だ
さ

い
。

村
人
バ
ト
ン（
第
11
回
）

「
コ
コ
ロ
オ
ド
ル
。私
の一冊
。」

か
み
こ
あ
に
大
学

お
は
な
し
会
in
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
日
　
時
　
10
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
９
月
の
内
容 

（
基
本
編
）Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
写

真
送
受
信
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ

ン
プ
、
絵
文
字

（
応
用
編
）料
金
プ
ラ
ン
の
見
直
し
の
仕

方

■
持
ち
物
　
自
分
の
ス
マ
ホ

■
定
　
員
　
６
名（
参
加
料
は
無
料
）

■
講
　
師
　
折
笠
昭
宏
氏（
長
信
田
）

■
申
込
締
切
　
９
月
30
日（
火
）

●
申
込
先（
講
師
直
通
）

　
☎
０
９
０（
９
１
４
７
）３
７
７
７

※

パ
ソ
コ
ン
を
学
び
た
い
方
は
要
相
談
。

■
日
　時
　10
月
21
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
内
　
容  
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向
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話
講
座
で
す
。  

■
定
　
員
　
10
名
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参
加
料
　
無
料

■
講
　
師

　
ブ
ラ
ッ
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ロ
ッ
ク・ヒ
ュ
ー
先
生

　（
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中
学
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Ｌ
Ｔ
）
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込
締
切
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金
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ス
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ホ・パ
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コ
ン
な
ん
で
も

相
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月
１
回
の
定
期
講
座
）

英
会
話
講
座

　
　
　
（
月
１
回
の
定
期
講
座
）
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オ
ド
ル
。私
の一冊
。」

か
み
こ
あ
に
大
学

お
は
な
し
会
in
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
日
　
時
　
10
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
９
月
の
内
容 

（
基
本
編
）Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
写

真
送
受
信
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ

ン
プ
、
絵
文
字

（
応
用
編
）料
金
プ
ラ
ン
の
見
直
し
の
仕

方

■
持
ち
物
　
自
分
の
ス
マ
ホ

■
定
　
員
　
６
名（
参
加
料
は
無
料
）

■
講
　
師
　
折
笠
昭
宏
氏（
長
信
田
）

■
申
込
締
切
　
９
月
30
日（
火
）

●
申
込
先（
講
師
直
通
）

　
☎
０
９
０（
９
１
４
７
）３
７
７
７

※

パ
ソ
コ
ン
を
学
び
た
い
方
は
要
相
談
。

■
日
　時
　10
月
21
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
内
　
容  

　
初
心
者
向
け
の
英
会
話
講
座
で
す
。  

■
定
　
員
　
10
名

■
参
加
料
　
無
料

■
講
　
師

　
ブ
ラ
ッ
ク
ロ
ッ
ク・ヒ
ュ
ー
先
生

　（
小
中
学
校
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

■
申
込
締
切
　
10
月
10
日（
金
）

ス
マ
ホ・パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も

相
談
会（
月
１
回
の
定
期
講
座
）

英
会
話
講
座

　
　
　
（
月
１
回
の
定
期
講
座
）
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健
康
推
進
班

　お
し
ら
せ

健
康
推
進
班

　お
し
ら
せ

健
康
推
進
班

　お
し
ら
せ

☎（
77
）３
０
０
８

こ
あ
に
電
話（
66
）３
０
０
８

（
66
）３
０
０
９

より

　
今
年
で
、
９
年
目
を
迎
え
る
脳
い
き
い

き
講
座
。
認
知
症
予
防
の
た
め
の
脳
ト
レ

だ
け
で
な
く
、
自
身
の
脳
の
健
康
度
を
テ

ス
ト
で
き
る「
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
」も

行
い
ま
す
。
そ
の
他
、
実
際
に
免
許
更
新

の
際
に
行
な
わ
れ
る
認
知
機
能
検
査
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　

　
10
月
〜
令
和
８
年
３
月（
計
10
回
）

　
13
時
30
分
〜
15
時

　
10
月
24
日
、
11
月
14
日
・
28
日

　
12
月
12
日
・
26
日
、
１
月
９
日
・
23
日
、

２
月
13
日
・
27
日
、
３
月
13
日

■
会
場
　

　
上
小
阿
仁
村
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　

　
村
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
方
、
脳
の
活

性
化
・
認
知
症
予
防
に
興
味
の
あ
る
方

■
内
容
　

　
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
・
講
話
・
脳

ト
レ
・
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
な
ど

■
講
師
　

　（
株
）ピ
ー
ベ
リ
ー
健
康
運
動
指
導
士

◎
参
加
申
込
は
　
10
月
１
日（
水
）ま
で
詳

細
は
、
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度

『
脳
い
き
い
き
講
座
』は
じ
ま
り
ま
す

　
令
和
７
年
度
も
男
性
の
料
理
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
食
材
の
選
び
方
、
基
本
的
な
調
理
方
法
、

健
康
的
な
料
理
等
を
い
っ
し
ょ
に
学
び
ま

し
ょ
う
。
村
食
生
活
改
善
推
進
員
が
お
手

伝
い
い
た
し
ま
す
。

■
開
催
日

　
９
月
29
日（
月
）

　
10
月
30
日（
木
）

　（
ふ
れ
あ
い
お
弁
当
作
り
）

　
12
月
１
日（
月
）

■
実
施
時
間
　
10
時
〜
13
時

■
会
場

　
上
小
阿
仁
村
保
健
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

　
１
回
５
０
０
円

■
持
ち
物

　
筆
記
用
具
・
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
必

要
な
方
は
メ
ガ
ネ

■
申
し
込
み

　
随
時
申
し
込
み
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

男
性
も
料
理
に
挑
戦
！

男
性
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集
中

　「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め

の
認
知
症
基
本
法
」が
施
行
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
２
０
２
４
年
か
ら
毎
年
９
月
が

「
認
知
症
月
間
」、
９
月
21
日
が「
認
知
症

の
日
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
ひ
と

り
が
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
・
や
り
た

い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲

間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
も
っ

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う「
新
し
い
認
知
症
観
」を
も
つ

人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
認
知
症
を
自
分
事
と
し
て
と
ら

え
、
認
知
症
を
知
り
、
備
え
、
人
と
つ
な

が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
10
月
〜
２
月
末
ま
で
、
次
の
と
お
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
費
用
助
成

を
実
施
し
ま
す
。

■
助
成
額

　
１
回
に
つ
き
、
２
５
０
０
円

■
助
成
対
象

　
村
に
住
所
を
有
す
る
方

■
助
成
対
象
の
接
種
日

　
10
月
１
日
〜
令
和
８
年
２
月
28
日

■
助
成
回
数

　
13
歳
未
満
は
２
回
、

　
13
歳
以
上
は
原
則
と
し
て
１
回

■
助
成
方
法

　
65
歳
以
上
の
方
は
、
県
内
の
ほ
と
ん
ど

の
医
療
機
関
に
お
い
て
、
手
続
き
が
不
要

で
す
。

　
65
歳
未
満
の
方
は
、
協
力
医
療
機
関

（
上
小
阿
仁
国
保
診
療
所
、
北
秋
田
市
医

療
機
関
11
か
所
、
千
葉
内
科
医
院
）で
の

接
種
は
手
続
き
が
不
要
で
す
が
、
２
５
０

０
円
を
超
え
た
分
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
そ
の
他
の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
場

合
は
、
役
場
へ
の
申
請
が
必
要
で
、
２
５

０
０
円
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

「
認
知
症
の
日
」

　世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

令和７年10月１日に国勢調査を実施します。

国勢調査は日本に住むすべての人と世帯

（外国人も含む）が対象です。

必ずご回答ください。

5～10分
※ひとり暮らしの方の目安

アクセスする

9.20［土］ 10.８［水］

1
画面の案内にそって、回答します。

    

回答する2

「ログインID」と「アクセスキー」入力の手間要らず！

ご自宅に調査書類が届いたら、
回答サイトにアクセスします。

スマホからQRコードを読み取って
回答時間

回答はかんたん便利なインターネットで

回答をお願いします。
国勢調査の

9月下旬頃から
調査書類を
お届けします

https://www.kokusei2025.go.jp/

検索国勢調査2025

インターネット回答期間

かんたんログイン！

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です

令和７年10月１日に国勢調査を実施します。

国勢調査は日本に住むすべての人と世帯

（外国人も含む）が対象です。

必ずご回答ください。

5～10分
※ひとり暮らしの方の目安

アクセスする

9.20［土］ 10.８［水］

1
画面の案内にそって、回答します。
    

回答する2

「ログインID」と「アクセスキー」入力の手間要らず！

ご自宅に調査書類が届いたら、
回答サイトにアクセスします。

スマホからQRコードを読み取って
回答時間

回答はかんたん便利なインターネットで

回答をお願いします。
国勢調査の

9月下旬頃から
調査書類を
お届けします

https://www.kokusei2025.go.jp/

検索国勢調査2025

インターネット回答期間

かんたんログイン！

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です
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康
推
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　お
し
ら
せ

健
康
推
進
班

　お
し
ら
せ

健
康
推
進
班

　お
し
ら
せ

☎（
77
）３
０
０
８

こ
あ
に
電
話（
66
）３
０
０
８

（
66
）３
０
０
９

より

　
今
年
で
、
９
年
目
を
迎
え
る
脳
い
き
い

き
講
座
。
認
知
症
予
防
の
た
め
の
脳
ト
レ

だ
け
で
な
く
、
自
身
の
脳
の
健
康
度
を
テ

ス
ト
で
き
る「
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
」も

行
い
ま
す
。
そ
の
他
、
実
際
に
免
許
更
新

の
際
に
行
な
わ
れ
る
認
知
機
能
検
査
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　

　
10
月
〜
令
和
８
年
３
月（
計
10
回
）

　
13
時
30
分
〜
15
時

　
10
月
24
日
、
11
月
14
日
・
28
日

　
12
月
12
日
・
26
日
、
１
月
９
日
・
23
日
、

２
月
13
日
・
27
日
、
３
月
13
日

■
会
場
　

　
上
小
阿
仁
村
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　

　
村
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
方
、
脳
の
活

性
化
・
認
知
症
予
防
に
興
味
の
あ
る
方

■
内
容
　

　
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
・
講
話
・
脳

ト
レ
・
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
な
ど

■
講
師
　

　（
株
）ピ
ー
ベ
リ
ー
健
康
運
動
指
導
士

◎
参
加
申
込
は
　
10
月
１
日（
水
）ま
で
詳

細
は
、
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度

『
脳
い
き
い
き
講
座
』は
じ
ま
り
ま
す

　
令
和
７
年
度
も
男
性
の
料
理
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
食
材
の
選
び
方
、
基
本
的
な
調
理
方
法
、

健
康
的
な
料
理
等
を
い
っ
し
ょ
に
学
び
ま

し
ょ
う
。
村
食
生
活
改
善
推
進
員
が
お
手

伝
い
い
た
し
ま
す
。

■
開
催
日

　
９
月
29
日（
月
）

　
10
月
30
日（
木
）

　（
ふ
れ
あ
い
お
弁
当
作
り
）

　
12
月
１
日（
月
）

■
実
施
時
間
　
10
時
〜
13
時

■
会
場

　
上
小
阿
仁
村
保
健
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費

　
１
回
５
０
０
円

■
持
ち
物

　
筆
記
用
具
・
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
必

要
な
方
は
メ
ガ
ネ

■
申
し
込
み

　
随
時
申
し
込
み
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

男
性
も
料
理
に
挑
戦
！

男
性
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集
中

　「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め

の
認
知
症
基
本
法
」が
施
行
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
２
０
２
４
年
か
ら
毎
年
９
月
が

「
認
知
症
月
間
」、
９
月
21
日
が「
認
知
症

の
日
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
ひ
と

り
が
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
・
や
り
た

い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲

間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
も
っ

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う「
新
し
い
認
知
症
観
」を
も
つ

人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
認
知
症
を
自
分
事
と
し
て
と
ら

え
、
認
知
症
を
知
り
、
備
え
、
人
と
つ
な

が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
10
月
〜
２
月
末
ま
で
、
次
の
と
お
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
費
用
助
成

を
実
施
し
ま
す
。

■
助
成
額

　
１
回
に
つ
き
、
２
５
０
０
円

■
助
成
対
象

　
村
に
住
所
を
有
す
る
方

■
助
成
対
象
の
接
種
日

　
10
月
１
日
〜
令
和
８
年
２
月
28
日

■
助
成
回
数

　
13
歳
未
満
は
２
回
、

　
13
歳
以
上
は
原
則
と
し
て
１
回

■
助
成
方
法

　
65
歳
以
上
の
方
は
、
県
内
の
ほ
と
ん
ど

の
医
療
機
関
に
お
い
て
、
手
続
き
が
不
要

で
す
。

　
65
歳
未
満
の
方
は
、
協
力
医
療
機
関

（
上
小
阿
仁
国
保
診
療
所
、
北
秋
田
市
医

療
機
関
11
か
所
、
千
葉
内
科
医
院
）で
の

接
種
は
手
続
き
が
不
要
で
す
が
、
２
５
０

０
円
を
超
え
た
分
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
そ
の
他
の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
場

合
は
、
役
場
へ
の
申
請
が
必
要
で
、
２
５

０
０
円
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

「
認
知
症
の
日
」

　世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

令和７年10月１日に国勢調査を実施します。

国勢調査は日本に住むすべての人と世帯

（外国人も含む）が対象です。

必ずご回答ください。

5～10分
※ひとり暮らしの方の目安

アクセスする

9.20［土］ 10.８［水］

1
画面の案内にそって、回答します。

    

回答する2

「ログインID」と「アクセスキー」入力の手間要らず！

ご自宅に調査書類が届いたら、
回答サイトにアクセスします。

スマホからQRコードを読み取って
回答時間

回答はかんたん便利なインターネットで

回答をお願いします。
国勢調査の

9月下旬頃から
調査書類を
お届けします

https://www.kokusei2025.go.jp/

検索国勢調査2025

インターネット回答期間

かんたんログイン！

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です

令和７年10月１日に国勢調査を実施します。

国勢調査は日本に住むすべての人と世帯

（外国人も含む）が対象です。

必ずご回答ください。

5～10分
※ひとり暮らしの方の目安

アクセスする

9.20［土］ 10.８［水］

1
画面の案内にそって、回答します。
    

回答する2

「ログインID」と「アクセスキー」入力の手間要らず！

ご自宅に調査書類が届いたら、
回答サイトにアクセスします。

スマホからQRコードを読み取って
回答時間

回答はかんたん便利なインターネットで

回答をお願いします。
国勢調査の

9月下旬頃から
調査書類を
お届けします

https://www.kokusei2025.go.jp/

検索国勢調査2025

インターネット回答期間

かんたんログイン！

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です



1213

せ知お ら せ知お ら せ知お ら

　
毎
年
恒
例
の
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
お
弁

当
」
事
業
は
、
弁
当
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
方
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
事
業
で
す
。

　
村
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
会
員
と

一
緒
に
お
弁
当
作
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
調
理
が
好
き
な
方
、
何
か
活
動
を
し
た

い
方
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

　
作
業
は
主
に
お
弁
当
の
盛
り
付
け
に
な

り
ま
す
の
で
、
調
理
初
心
者
の
方
で
も
大

丈
夫
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　
な
お
、
手
伝
っ
て
く
れ
た
方
に
は
作
り

立
て
の
お
弁
当
を
用
意
し
ま
す
。

■
日
時
　

　
10
月
30
日（
木
）

　
８
時
30
分
〜
13
時
30
分
頃

■
会
場
　

　
上
小
阿
仁
村
保
健
セ
ン
タ
ー
　
調
理
室

■
内
容
　

　
主
に
、
お
弁
当
の
盛
り
付
け

■
持
ち
も
の
　

　
あ
る
方
は
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾（
な

い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
貸
し
出
し
ま

す
）

■
申
込
期
限
　

　
10
月
29
日（
水
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
住
民
福
祉
課
　
健
康
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）3
0
0
8

『
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
お
弁
当
』

調
理
補
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集

『
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
お
弁
当
』

調
理
補
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集

　
姉
妹
都
市
提
携
を
結
ん
で
い
る
萬
巒
郷

（
ば
ん
ら
ん
き
ょ
う
）
の
友
好
親
善
訪
村

団
８
名
が
９
月
29
日
に
来
村
い
た
し
ま
す
。

　
来
村
さ
れ
る
方
々
は
、
村
の
住
民
と
の

交
流
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
お
互
い
の

理
解
を
深
め
合
え
る
よ
う
歓
迎
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
多
く
の
方
と
交
流
し
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
、
次
の
内
容
で
一
般
の
方
の
参
加
を

受
け
付
け
ま
す
。
多
数
の
申
込
み
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

　
９
月
29
日（
月
）16
時
30
分
か
ら

■
会
場

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　
村
内
在
住
の
方

■
参
加
費

　
１
０
０
０
円

■
申
込
期
限
、
受
付
時
間

　
９
月
18
日（
木
）ま
で

　
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

※

参
加
人
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
先
着

順
と
な
り
ま
す
。
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
企
画
班
　
☎（
77
）２
２
２
１

台
湾・萬
巒
郷
友
好
親
善
訪
問
団

歓
迎
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

台
湾・萬
巒
郷
友
好
親
善
訪
問
団

歓
迎
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
村
で
は
、
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

に
入
会
す
る
際
の
登
録
料
１
万
円
を
全
額

補
助
し
ま
す
。

　
有
効
期
間
は
登
録
日
か
ら
２
年
間
で
す

が
、
有
効
期
間
終
了
後
に
再
度
登
録
す
る

際
に
も
全
額
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者
　

・
村
内
に
住
所
を
有
す
る
独
身
者

・
村
税
そ
の
他
村
に
対
す
る
納
付
金
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

■
助
成
ま
で
の
流
れ
　

　
登
録
者
本
人
が
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
入
会
を
申
し
込
み
、
同
時
に
同
意

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
入
会
登
録
料

を
お
支
払
い
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
）
。

■
入
会
方
法
　

　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

入
会
の
予
約
を
し
、
大
館
市
の
北
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
北
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
６（
57
）８
６
１
１

■
開
設
時
間
　

・
平
　
日
　
10
時
〜
19
時

（
火
・
水
曜
日
定
休
）

・
土
日
祝
　
９
時
〜
18
時

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
企
画
班
　
☎（
77
）２
２
２
1

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
入
会

登
録
料
を
全
額
助
成
し
ま
す

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
入
会

登
録
料
を
全
額
助
成
し
ま
す

　
村
で
は
、
電
力
コ
ス
ト
の
低
減
及
び
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
の
削
減
を
図
る
た

め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
の
エ
ア
コ
ン
設

備
を
導
入
す
る
事
業
者
に
対
し
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
者
　

・
村
内
に
住
所
又
は
事
業
所
を
有
す
る
事

業
者
等
で
、
現
に
事
業
を
営
ん
で
い
る

方
・
村
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
補
助
対
象
事
業

　
村
内
に
所
在
す
る
工
場
、
事
業
所
、
店

舗
等
の
エ
ア
コ
ン
設
備
を
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

性
能
の
エ
ア
コ
ン
に
買
い
替
え
（
中
古
品

は
除
く
）
、
又
は
新
設
す
る
事
業

※

補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け
た
年
度
内

に
完
了
す
る
も
の
。

■
補
助
額

・
エ
ア
コ
ン
購
入
費
及
び
設
置
費
用
の

　
１
／
２
以
内
（
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
相
当
額
を
除
く
）

※
千
円
未
満
切
り
捨
て

※
１
事
業
者
に
つ
き
、
上
限
１
０
０
万
円

●
申
請
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課
　
林
務
商
工
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
3

事
業
者
の
皆
様
へ

エ
ア
コ
ン
設
備
等
導
入
費

　
　
　
　を
補
助
し
ま
す

事
業
者
の
皆
様
へ

エ
ア
コ
ン
設
備
等
導
入
費

　
　
　
　を
補
助
し
ま
す

地域おこし協力隊日誌日誌 119

岸編

【「岸さんってどんな人？」前回、幼稚園時代までお伝えしました。】
　小さい頃から身体は大きいほうで、そこそこ運動ができたこともあり、小学校
３年生と４年生の時には学級委員もやりましたが、高学年になると、私にはリー
ダーシップなどまるでないことに、私もまわりも気付いたようでした。
　中学校入学の前日、父に「野球部入るからバットとグローブ買って」と言ってい
た私は、入学式を終えて帰宅した夜、再び父に「担任の先生がバレー部の顧問で、
『おまえ大きいからバレー部に入れ』と言われたから、バットとグローブは要らな
い」と伝えると、父はしばらくの間、呆然としていました。
　さて、バレーシューズだけ買ってもらった私は、身体がものすごく硬かったためレシーブが下手
すぎて「お前は大きいからずっと打ってろ」と、苦手なレシーブ免除のお墨付きをもらい、喜んでい
ました。
　そんな私ですが、夏休みに丸一日、練習や練習試合をして帰宅する
と、疲労と筋肉痛で家の階段が上がれなくなったほど、バレーに打ち
込んだ（強制的にそうなった）中学校生活でした。　
　小柄な女性で、まるで鬼のように怖かった顧問の先生との出会いは、
大きく私の心身を成長させてくれることになり、恩師と呼べる大切な
存在となったのです。
　その『鬼の恩師』から教わった「花の咲かない寒い日は、下へ下へと根
を伸ばせ」という言葉は、その後の人生の中で、何度も私の心の支えとなってくれたのでした。　
　さて、次回「波乱？の高校入学編」に続きます。

社会福祉協議会前での移動販売

国
民
年
金
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
制
度
に
つ
い
て

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
が
一

定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実

施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

は
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上

・
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

・
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
の
合
計
金

額
が
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
後
の
生

ま
れ
の
方
は
88
万
9
３
０
０
円
以
下
、

昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
88
万
７

７
０
０
円
以
下
の
方

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
前
年
の
所
得

金
額
が
約
４
７
２
万
円
１
０
０
０
円

以
下
の
方

■
請
求
手
続
き

①
年
金
を
す
で
に
受
給
し
て
い
て
新
た

に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お
受

け
取
り
い
た
だ
け
る
方

　
　
お
受
け
取
り
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
９
月
頃
か

ら
順
次
、
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら

せ
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
は
が
き

（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）

に
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

　
　
年
金
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場

で
請
求
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ

た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、

電
話
で
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口
座
番

号
・
暗
証
番
号
を
お
聞
き
す
る
こ
と
や
、

手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0（
05
）4
0
9
2

　
鷹
巣
年
金
事
務
所
　
☎（
62
）１
４
９
０

　
住
民
福
祉
課
　
税
務
保
険
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
２

○
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
い
方
は
、
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
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毎
年
恒
例
の
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
お
弁

当
」
事
業
は
、
弁
当
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
方
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
事
業
で
す
。

　
村
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
会
員
と

一
緒
に
お
弁
当
作
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
調
理
が
好
き
な
方
、
何
か
活
動
を
し
た

い
方
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

　
作
業
は
主
に
お
弁
当
の
盛
り
付
け
に
な

り
ま
す
の
で
、
調
理
初
心
者
の
方
で
も
大

丈
夫
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　
な
お
、
手
伝
っ
て
く
れ
た
方
に
は
作
り

立
て
の
お
弁
当
を
用
意
し
ま
す
。

■
日
時
　

　
10
月
30
日（
木
）

　
８
時
30
分
〜
13
時
30
分
頃

■
会
場
　

　
上
小
阿
仁
村
保
健
セ
ン
タ
ー
　
調
理
室

■
内
容
　

　
主
に
、
お
弁
当
の
盛
り
付
け

■
持
ち
も
の
　

　
あ
る
方
は
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾（
な

い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
貸
し
出
し
ま

す
）

■
申
込
期
限
　

　
10
月
29
日（
水
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
住
民
福
祉
課
　
健
康
推
進
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）3
0
0
8

『
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
お
弁
当
』

調
理
補
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集

『
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
お
弁
当
』

調
理
補
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集

　
姉
妹
都
市
提
携
を
結
ん
で
い
る
萬
巒
郷

（
ば
ん
ら
ん
き
ょ
う
）
の
友
好
親
善
訪
村

団
８
名
が
９
月
29
日
に
来
村
い
た
し
ま
す
。

　
来
村
さ
れ
る
方
々
は
、
村
の
住
民
と
の

交
流
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
お
互
い
の

理
解
を
深
め
合
え
る
よ
う
歓
迎
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
多
く
の
方
と
交
流
し
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
、
次
の
内
容
で
一
般
の
方
の
参
加
を

受
け
付
け
ま
す
。
多
数
の
申
込
み
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

　
９
月
29
日（
月
）16
時
30
分
か
ら

■
会
場

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　
村
内
在
住
の
方

■
参
加
費

　
１
０
０
０
円

■
申
込
期
限
、
受
付
時
間

　
９
月
18
日（
木
）ま
で

　
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

※

参
加
人
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
先
着

順
と
な
り
ま
す
。
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
企
画
班
　
☎（
77
）２
２
２
１

台
湾・萬
巒
郷
友
好
親
善
訪
問
団

歓
迎
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

台
湾・萬
巒
郷
友
好
親
善
訪
問
団

歓
迎
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
村
で
は
、
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

に
入
会
す
る
際
の
登
録
料
１
万
円
を
全
額

補
助
し
ま
す
。

　
有
効
期
間
は
登
録
日
か
ら
２
年
間
で
す

が
、
有
効
期
間
終
了
後
に
再
度
登
録
す
る

際
に
も
全
額
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者
　

・
村
内
に
住
所
を
有
す
る
独
身
者

・
村
税
そ
の
他
村
に
対
す
る
納
付
金
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

■
助
成
ま
で
の
流
れ
　

　
登
録
者
本
人
が
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
入
会
を
申
し
込
み
、
同
時
に
同
意

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
入
会
登
録
料

を
お
支
払
い
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
）
。

■
入
会
方
法
　

　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

入
会
の
予
約
を
し
、
大
館
市
の
北
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
北
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
８
６（
57
）８
６
１
１

■
開
設
時
間
　

・
平
　
日
　
10
時
〜
19
時

（
火
・
水
曜
日
定
休
）

・
土
日
祝
　
９
時
〜
18
時

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
企
画
班
　
☎（
77
）２
２
２
1

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
入
会

登
録
料
を
全
額
助
成
し
ま
す

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
入
会

登
録
料
を
全
額
助
成
し
ま
す

　
村
で
は
、
電
力
コ
ス
ト
の
低
減
及
び
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
の
削
減
を
図
る
た

め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
の
エ
ア
コ
ン
設

備
を
導
入
す
る
事
業
者
に
対
し
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
者
　

・
村
内
に
住
所
又
は
事
業
所
を
有
す
る
事

業
者
等
で
、
現
に
事
業
を
営
ん
で
い
る

方
・
村
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
補
助
対
象
事
業

　
村
内
に
所
在
す
る
工
場
、
事
業
所
、
店

舗
等
の
エ
ア
コ
ン
設
備
を
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

性
能
の
エ
ア
コ
ン
に
買
い
替
え
（
中
古
品

は
除
く
）
、
又
は
新
設
す
る
事
業

※

補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け
た
年
度
内

に
完
了
す
る
も
の
。

■
補
助
額

・
エ
ア
コ
ン
購
入
費
及
び
設
置
費
用
の

　
１
／
２
以
内
（
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
相
当
額
を
除
く
）

※
千
円
未
満
切
り
捨
て

※
１
事
業
者
に
つ
き
、
上
限
１
０
０
万
円

●
申
請
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課
　
林
務
商
工
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
3

事
業
者
の
皆
様
へ

エ
ア
コ
ン
設
備
等
導
入
費

　
　
　
　を
補
助
し
ま
す

事
業
者
の
皆
様
へ

エ
ア
コ
ン
設
備
等
導
入
費

　
　
　
　を
補
助
し
ま
す
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岸編

【「岸さんってどんな人？」前回、幼稚園時代までお伝えしました。】
　小さい頃から身体は大きいほうで、そこそこ運動ができたこともあり、小学校
３年生と４年生の時には学級委員もやりましたが、高学年になると、私にはリー
ダーシップなどまるでないことに、私もまわりも気付いたようでした。
　中学校入学の前日、父に「野球部入るからバットとグローブ買って」と言ってい
た私は、入学式を終えて帰宅した夜、再び父に「担任の先生がバレー部の顧問で、
『おまえ大きいからバレー部に入れ』と言われたから、バットとグローブは要らな
い」と伝えると、父はしばらくの間、呆然としていました。
　さて、バレーシューズだけ買ってもらった私は、身体がものすごく硬かったためレシーブが下手
すぎて「お前は大きいからずっと打ってろ」と、苦手なレシーブ免除のお墨付きをもらい、喜んでい
ました。
　そんな私ですが、夏休みに丸一日、練習や練習試合をして帰宅する
と、疲労と筋肉痛で家の階段が上がれなくなったほど、バレーに打ち
込んだ（強制的にそうなった）中学校生活でした。　
　小柄な女性で、まるで鬼のように怖かった顧問の先生との出会いは、
大きく私の心身を成長させてくれることになり、恩師と呼べる大切な
存在となったのです。
　その『鬼の恩師』から教わった「花の咲かない寒い日は、下へ下へと根
を伸ばせ」という言葉は、その後の人生の中で、何度も私の心の支えとなってくれたのでした。　
　さて、次回「波乱？の高校入学編」に続きます。

社会福祉協議会前での移動販売

国
民
年
金
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
制
度
に
つ
い
て

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
が
一

定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実

施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

は
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上

・
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

・
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
の
合
計
金

額
が
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
後
の
生

ま
れ
の
方
は
88
万
9
３
０
０
円
以
下
、

昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
88
万
７

７
０
０
円
以
下
の
方

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
前
年
の
所
得

金
額
が
約
４
７
２
万
円
１
０
０
０
円

以
下
の
方

■
請
求
手
続
き

①
年
金
を
す
で
に
受
給
し
て
い
て
新
た

に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お
受

け
取
り
い
た
だ
け
る
方

　
　
お
受
け
取
り
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
９
月
頃
か

ら
順
次
、
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら

せ
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
は
が
き

（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）

に
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

　
　
年
金
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場

で
請
求
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ

た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、

電
話
で
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口
座
番

号
・
暗
証
番
号
を
お
聞
き
す
る
こ
と
や
、

手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0（
05
）4
0
9
2

　
鷹
巣
年
金
事
務
所
　
☎（
62
）１
４
９
０

　
住
民
福
祉
課
　
税
務
保
険
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
２

○
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
い
方
は
、
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
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■
日
時    

　
９
月
27
日（
土
）10
時
30
分
か
ら
正
午
ま

で（
受
付
：
10
時
15
分
か
ら
）

■
場
所    

　
秋
田
県
北
秋
田
地
域
振
興
局
庁
舎
車
庫

■
対
象
者    

　
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
や
こ
れ
か
ら
犬
を

飼
い
た
い
方
な
ど

（
飼
い
犬
の
同
伴
可
能
。
見
学
の
み
も
可

能
。
）※

参
加
費
無
料

■
内
容  

（
１
）
飼
い
犬
の
し
つ
け
方
法

（
２
）
犬
の
飼
い
方
に
関
す
る
相
談
　  

他

■
申
込
期
限

　
９
月
24
日（
水
）ま
で

■
申
込
方
法
・
受
付
時
間

　
秋
田
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
県
北
支
所

で
電
話
受
付
（
平
日
９
時
〜
17
時
）

●
問
い
合
わ
せ
先 

　
秋
田
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
県
北
支
所

☎
０
１
８
６（
62
）１
１
６
5

　
県
内
最
大
級
の
環
境
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

人
気
ゲ
ー
ム
の
世
界
で
環
境
に
つ
い
て
学

べ
る
体
験
コ
ン
テ
ン
ツ
や
身
近
な
脱
炭
素

行
動
に
関
す
る
体
験
ブ
ー
ス
な
ど
、
大
人

も
子
ど
も
も
楽
し
み
な
が
ら
環
境
に
つ
い

て
学
べ
る
企
画
を
多
数
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

■
日
時
　

　
10
月
11
日（
土
）10
時
〜
16
時

　
10
月
12
日（
日
）10
時
〜
15
時

■
会
場
　

　
秋
田
駅
前
ア
ゴ
ラ
広
場
・
大
屋
根
通
り

※
入
場
無
料

●
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
温
暖
化
対
策
課

☎
0
1
8（
8
6
0
）２
２
２
４

第
23
回「
あ
き
た
エ
コ
フ
ェ
ス
」

　
　
　
　 

を
開
催
し
ま
す

第
23
回「
あ
き
た
エ
コ
フ
ェ
ス
」

　
　
　
　 

を
開
催
し
ま
す

「
家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

「
家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

　
例
年
、
冬
休
み
以
降
、
高
校
生
の
自
動

車
学
校
へ
の
入
校
が
集
中
し
、
年
度
内
に

卒
業
で
き
な
い
生
徒
さ
ん
も
お
り
、
就
職

や
進
学
な
ど
に
間
に
合
わ
な
い
と
い
っ
た

事
態
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。

　
県
内
自
動
車
学
校
で
は
、
こ
う
し
た
事

態
を
少
し
で
も
解
消
で
き
る
よ
う
、
10
月

や
11
月
入
校
な
ど
、
可
能
な
限
り
の
早
期

入
校
を
呼
び
か
け
て
お
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
一
般
社
団
法
人
秋
田
県
指
定
自
動
車
教

習
所
協
会

☎
０
１
８（
８
６
２
）２
３
１
３

　
心
に
関
す
る
相
談
に
専
門
医
が
対
応
し

ま
す
。
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
付

て
お
り
ま
す
。

■
相
談
日
時
　

　
９
月
18
日（
木
）午
後
３
時
〜
４
時

　（
受
付
午
後
２
時
30
分
〜
）

■
場
所

　
北
秋
田
保
健
所
　
２
階

※

前
日
の
午
前
10
時
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
北
秋
田
保
健
所
　
　
☎（
62
）１
１
６
５

自
動
車
学
校
へ
の

　
　 
早
期
入
校
の
お
願
い

自
動
車
学
校
へ
の

　
　 
早
期
入
校
の
お
願
い

精
神
保
健
相
談
日

精
神
保
健
相
談
日

　
障
害
の
あ
る
方
々
が
制
作
し
た
絵
画
、

工
芸
、
書
道
、
写
真
な
ど
を
展
示
す
る

「
障
害
者
芸
術
福
祉
展
」
と
、
障
害
者
団

体
・
事
業
所
に
よ
る
お
菓
子
や
雑
貨
な
ど

の
製
品
販
売
を
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
障
害
者
団
体
に
よ
る
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
も
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
御
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　

　
９
月
22
日（
月
）〜
23
日（
火
）

　
９
月
19
日（
金
）〜
23
日（
火
）

（
障
害
者
芸
術
福
祉
展
）

　
10
時
〜
16
時
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

■
会
場
　

　
秋
田
市
に
ぎ
わ
い
交
流
館
Ａ
Ｕ

　
秋
田
県
立
美
術
館
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
障
害
者
芸
術
福
祉
展
）

●
問
い
合
わ
せ
先

心
い
き
い
き
芸
術
・
文
化
祭
実
行
委
員
会

事
務
局   ☎

０
１
８（
８
６
４
）２
７
８
０

　
秋
田
県
障
害
福
祉
課

　
☎
０
１
８（
８
６
０
）１
３
３
１

第
25
回
心
い
き
い
き
芸
術・

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す

第
25
回
心
い
き
い
き
芸
術・

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す

　
秋
田
県
内
の
県
立
高
等
学
校
、
特
別
支

援
学
校
等
に
勤
務
し
、
施
設
設
備
の
運
転

管
理
、
校
舎
内
外
の
環
境
整
備
等
を
行
い

ま
す
。

■
応
募
資
格

　
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

■
応
募
期
限

　
９
月
30
日（
火
）
17
時
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
教
育
庁
高
校
教
育
課
　

　
　
　
　
☎
０
１
８（
８
６
0
）５
１
６
１

　
人
事
・
労
務
、
就
業
規
則
、
雇
用
関
係

助
成
金
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。

■
日
時

　
9
月
24
日（
水
）

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■
会
場

　
大
館
市
役
所
　
１
階
１
０
３
会
議
室

■
申
込
期
限

　
９
月
23
日（
火
）ま
で

●
申
込
先

　
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0（
6
9
5
）7
8
3

☎
０
１
８（
８
６
５
）５
３
３
５

秋
田
県
立
学
校
職
員

（
現
業
職
員
）を
募
集
し
ま
す

秋
田
県
立
学
校
職
員

（
現
業
職
員
）を
募
集
し
ま
す

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
大
館
市
出
張
相
談
室

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
大
館
市
出
張
相
談
室

　
裁
判
所
、
検
察
庁
、
法
務
局
、
弁
護
士

会
及
び
法
テ
ラ
ス
で
は
、
み
な
さ
ま
に
法

の
役
割
や
重
要
性
に
つ
い
て
考
え
て
い
く

機
会
と
な
る
よ
う
、
見
学
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時

　
10
月
３
日（
金
）　
午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場

　
秋
田
地
方
・
家
庭
裁
判
所

■
定
員

　
30
人
（
予
約
制
、
先
着
順
）

■
申
込
期
間
・
受
付
時
間

　
９
月
８
日（
月
）〜
９
月
19
日（
金
）

　
８
時
30
分
〜
17
時

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
秋
田
地
方
・
家
庭
裁
判
所
総
務
課

☎
０
１
８（
８
０
３
）０
１
８
１

■
日
時

　
10
月
４
日（
土
）10
時
〜
15
時

■
場
所

　
い
と
く
大
館
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

　
司
法
書
士
業
務（
登
記
、
相
続
・
成
年

後
見
・
遺
言
、多
重
債
務
、悪
質
商
法
等
）

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
秋
田
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
８（
８
２
４
）０
０
５
５

法
の
日
週
間
行
事

法
の
日
週
間
行
事

　
と
も
す
け
共
済
は
、
制
度
創
設
55
周
年

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
ご
愛
願
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
ま
し
て
、
抽
選
で
加
入
者
１
５
０

名
様
を
次
の
文
化
公
演
に
ご
招
待
し
ま
す
。

■
公
演
名    

　「
大
誘
拐
〜
四
人
で
大
ス
ペ
ク
タ
ク
ル
」

■
日
時    

　
11
時
15
日（
土
）16
時
開
演

■
場
所    

　
あ
き
た
芸
術
劇
場
ミ
ル
ハ
ス

■
応
募
対
象

　
令
和
７
年
度
交
通
災
害
共
済
・
不
慮
の

災
害
共
済
両
方
に
加
入
し
て
い
る
方

■
応
募
期
限

　
９
月
30
日（
火
）必
着

■
応
募
方
法

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

村
役
場
窓
口
に
設
置

し
て
い
る
、
応
募
用

紙
兼
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

☎
０
１
８（
８
８
８
）０
２
２
０

と
も
す
け
共
済
還
元
事
業

　　　　　第
２
弾
の
お
知
ら
せ

と
も
す
け
共
済
還
元
事
業

　　　　　第
２
弾
の
お
知
ら
せ

法
曹
関
係
機
関
の

　　　　　　　　　業
務
を
知
ろ
う

法
曹
関
係
機
関
の

　　　　　　　　　業
務
を
知
ろ
う

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

　
村
で
は
、
令
和
７
年
10
月
１
日
よ
り
秋

田
県
電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
の
共
同
利
用
を

開
始
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
現
在
県
内
で
は
、
22
市
町
村
が
加
入

（
予
定
）
し
、
秋
田
県
も
含
め
入
札
は
電

子
入
札
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

 

村
内
の
入
札
に
参
加
す
る
事
業
者
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
入
札
参
加
に
と
も
な

う
登
録
等
を
進
め
て
い
た
だ
く
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
　
建
設
班
　
☎（
77
）２
２
２
４

　
県
で
は
、
９
月
20
日
〜
12
月
31
日
に

「
県
民
の
生
活
状
況
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
ー
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
充
実
に
向
け
て

ー
」
を
実
施
し
ま
す
。
書
面
回
答
を
希
望

の
場
合
は
、
住
民
福
祉
課
窓
口
に
ア
ン
ケ

ー
ト
用
紙
と
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
設
置
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ウ
ェ

ブ
上
か
ら
の
回
答
を
希
望
の
場
合
は
「
あ

き
た
び
じ
ょ
ん
10
月
号
」
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
障
害
福
祉
課

☎
0
1
8（
8
6
0
）1
3
3
1

電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
の

　
　 
運
用
を
開
始
し
ま
す

電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
の

　
　 
運
用
を
開
始
し
ま
す

県
民
の
生
活
状
況
に

　
　 

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

県
民
の
生
活
状
況
に

　
　 

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト


