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実施集落 実施場所月　　日 実施時間

特定健診・胸部（結核）総合検診・大腸がん検診・
　　　　前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診のお知らせ
特定健診・胸部（結核）総合検診・大腸がん検診・
　　　　前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診のお知らせ
特定健診・胸部（結核）総合検診・大腸がん検診・
　　　　前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診のお知らせ
特定健診・胸部（結核）総合検診・大腸がん検診・
　　　　前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診のお知らせ
　健診当日は、４月上旬頃に保健補導員が配布している
【令和８年度健康診査 受診券・私の健康記録ファイル
　・マイナンバーカード（資格確認書）・検査容器】をご持参ください。

・年齢の基準
　① 特定健診・一般健診・後期高齢者健診：受診日当日の年齢（健康保険の加入も受診日当日のもの）
　② ①以外の検診：令和８年度末年齢（令和９年４月１日時点の年齢）

＜注意事項＞
・血液検査がある場合、午前の方は朝食を、午後の方は昼食を食べないで受けられるようお勧めいたします。
・番号札は右記のとおり各会場に準備します。
・対象集落によっては混雑を防ぐため、番号札を、２種類（赤色・白色）準備します。
　ご自分の対象集落でない日時で受診される方は、遅い時間の番号札（白色）をとってください。
　仕事等の関係で早い時間帯の受診を希望される場合は健診の３日前までご連絡ください。

◆ 内容・受診料 ◆（受診料は受診当日の加入保険に基づいて徴収いたします。）

◆ 日　程 ◆

令和８年度　集団健（検）診

午前の部…午前７時30分　午後の部…午前11時30分

沖田面公民館

沖田面公民館

保健センター

保健センター

保健センター

５月２７日(水)

５月２８日(木)

５月２９日(金)

５月３１日(日)

飼い主のみなさまへ飼い主のみなさまへ飼い主のみなさまへ
◎狂犬病予防注射は、毎年１回受けなければなりません。
◎生後３カ月以上の犬は、必ず登録、注射をしてください。（違反の場合、20万円以下の罰金
となります。）

◎生後３カ月未満の子犬や、妊娠中の犬には予防注射を受けさせないでください。
◎犬を新しく飼い始めた時、犬が死亡した時、犬を譲渡した時には届出が必要となりますので、
忘れずに手続きしてください。

◎犬が暴れた場合でも対応できる方がお越しください。
◎首輪が外れ、犬が逃げてしまうことがありますので、ご注意ください。

犬の登録と狂犬病予防注射を、次の日程で実施いたします。
犬を飼っている方は、犬の登録及び狂犬病予防注射を忘れずに受けてください。
犬を実施場所まで連れて来ることが困難な場合には、事前に役場住民福祉班へ連絡
してください。料金の支払いの際は釣銭のないようにお願いいたします。

令和８年度

一頭につき 登録料金　3,000円 注射料金　3,500円

●問い合わせ先：住民福祉課　住民福祉班　☎（77）2222 ●問い合わせ先：住民福祉課　健康推進班　☎（77）3008

犬の登録と狂犬病予防注射の実施について犬の登録と狂犬病予防注射の実施について犬の登録と狂犬病予防注射の実施について犬の登録と狂犬病予防注射の実施について

※秋の予防接種を行ないません。忘れずに受けてください。

公 　 民 　 館 　 前
公 　 民 　 館 　 前
旧 鈴 木 商 店 前
へき地保健福祉館前
公 　 民 　 館 　 前
若 者 セ ン タ ー 前
大 海 集 落 　 　
　 　 公 民 館 前
公 　 民 　 館 　 前
バ 　 ス 　 停 　 前
羽 立 集 落 　 　
　 　 集 会 施 設 前
多目的集会施設前
担い手センター前
小 沢 田 集 落 　 　
　 　 公 民 館 前
小 沢 田 集 落 　 　
　　開発センター前
児 　 童 　 館 　 前
中五反沢集落　　
　 　 公 民 館 前

中 　 　 茂
八　木　沢
南 　 　 沢
小　田　瀬
大 　 　 林
沖　田　面
大 　 　 海
水 無 団 地
堂 　 　 川
大　阿　瀬
長　信　田
羽 　 　 立
下　仏　社
上　仏　社
杉 　 　 花

小　沢　田

福 　 　 舘
下 五 反 沢
中 五 反 沢
上 五 反 沢

9時05分
9時30分
9時55分

10時05分
10時15分
10時40分

10時50分

9時05分
9時15分

9時30分

9時40分
9時55分

10時10分

10時20分

10時35分

10時45分
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～
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～

9時00分
9時25分
9時50分

10時00分
10時10分
10時20分

10時45分

9時00分
9時10分

9時20分

9時35分
9時45分

10時00分

10時15分

10時25分

10時40分

午前

午前

６月13日（土）

６月14日（日）

月　　日

特　定　健　診
（40～74歳）

健（検）診

無料

国保と
後期高齢者

加入保険
へ確認

その他の
健康保険

身体計測（身長・体重・腹囲）、血圧測定、尿検査、
血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能）、推定食塩摂取量測定等。
医師が必要と認めた方は心電図、眼底検査、貧血検査。

大腸がん検診
（40歳以上） 無料 800円

便の潜血検査。令和５年度・６年度・７年度に受診された方には容器を
お送りしています。容器がなく受診を希望される方は保健センターまで
ご連絡ください。

後期高齢者健診
（75歳以上） 無料 無料 腹囲測定以外、特定健診と同じ。

一　般　健　診
（19～39歳） 1,200円 1,200円 特定健診と同じ。ただし、腎機能、心電図、眼底検査、貧血　検査（男

性）は医師が認めた場合のみ実施。女性は貧血検査を追加で実施。
肺がん等検診
（40歳以上） 無料 600円 胸部レントゲン撮影　（肺がん・結核検診）

65歳以上の方については「結核検診」を兼ねています。

前立腺がん検診 無料 800円 血液検査（50歳以上の男性が対象） 
肝炎ウイルス検診 無料 600円 血液検査（40歳～70歳のまだ受けたことがない方が対象）

検　　査　　内　　容　　等

会　　場 番号札
赤色

白色

赤色

白色

白色

白色

白色

白色

赤色

白色

対　象　集　落
大林

小田瀬・南沢・中茂・八木沢

大海・水無

沖田面

沖田面

長信田・羽立・大阿瀬・福舘

堂川・下仏社・上仏社・杉花

小沢田

下・中・上五反沢

他で受けることができない方

午前９時15分～９時45分

午前９時45分～10時30分

午後１時15分～１時30分

午後１時30分～２時00分

午前９時15分～10時30分

午後１時30分～２時15分

午前９時15分～10時30分

午後１時15分～２時00分

午前９時15分～９時45分

午前９時45分～10時30分

受　付　時　間
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自
分
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あ
る
こ
と
や
、
学
ん
で

み
た
い
こ
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あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
開
催
回
数
や
開
催
場
所
な
ど
、
開
催
要

件
に
つ
い
て
は
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
（
講
師
に
つ
い
て
は

予
算
の
範
囲
内
で
の
対
応
と
な
り
ま

す
。）

　
講
座
を
き
っ
か
け

に
し
て
サ
ー
ク
ル
づ

く
り
や
自
主
活
動
を

す
る
な
ど
、
地
域
の

輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
「
か
み
こ
あ
に
大
学
」
は
健
康
と
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
様
々
な
学
習
や

体
験
活
動
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
60
歳
以
上
の
村
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
参
加
可
能
で
す
。
今
年
度
の
参
加
者
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
時

間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
５
月
開
催
予
定

・
５
月
14
日（
木
）

　
開
講
式
　
午
前
10
時
〜

　
講
演
会
　
午
前
10
時
20
分
〜

・
講
演
会
『
あ
ぁ
唱
歌
、
童
謡
し
ち
ゃ
っ

た
！
』
で
は
、
ポ
ッ
プ
ス
デ
ュ
オ
「
ダ

ッ
ク
ス
ム
ー
ン
」
の
リ
ー
ド
ボ
ー
カ
ル

三
浦
栄
一
さ
ん
が
、
唱
歌
や
童
謡
に
つ

い
て
、
歌
の

で
き
た
背
景

や
曲
に
ま
つ

わ
る
秘
密
を

交
え
な
が
ら

ト
ー
ク
と
歌

を
披
露
し
て

く
だ
さ
い
ま

す
。

■
６
月
開
催
予
定

・
６
月
30
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
12
時
頃

・
青
少
年
劇
場

　
４
月
に
引
き
続
き
参
加
者
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

■
日
時

　
６
月
14
日（
日
）

　
午
前
６
時
〜
午
後
４
時

■
コ
ー
ス

　
ヒ
バ
ク
ラ
コ
ー
ス

■
参
加
料

　
一
　
般
　
２
６
０
０
円

   

中
学
生
　
２
１
０
０
円

　
小
学
生
　
１
１
０
０
円

※

参
加
料
に
は
ゴ
ン
ド
ラ
料
金

　
中
学
生
以
上
１
６
０
０
円
、
小
学
生
６

０
０
円
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

※

帰
り
は
ゴ
ン
ド
ラ
を
利
用
し
ま
す
。

※

参
加
料
は
登
山
当
日
に
集
金
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　
５
月
25
日（
月
）

■
定
員

　
30
名

■
申
込
方
法

　
お
電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

※
申
込
人
数
が
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

切
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
職
場
の
仲
間

や
友
人
等
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

８
人
制
混
合
バ
レ
ー（
ビ
ニ
ー
ル
）

■
日
時

　
７
月
３
日（
金
）

　
開
会
式
　
午
後
６
時
45
分
〜

　
閉
会
式
　
競
技
終
了
後

■
チ
ー
ム

　
選
手
８
人
を
含
む
12
人
以
内

■
参
加
費
　

　
１
チ
ー
ム
　
２
０
０
０
円

■
申
込
方
法

　
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
村
公
民
館
、

ト
レ
セ
ン
へ
提
出
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限

　
６
月
19
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

■
日
時

　
７
月
２
日（
木
）

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
ま
で

　
チ
ー
ム
の
大
会
前
練
習
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　
コ
ー
ヒ
ー
の
美
味
し
い
淹
れ
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
？

　
豆
の
挽
き
方
や
種
類
に
よ
る
飲
み
比
べ

も
楽
し
め
ま
す
。
正
し
い
淹
れ
方
を
学
び
、

お
家
で
も
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

■
日
　
時
　
６
月
６
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
参
加
料
　
５
０
０
円

■
持
ち
物
　
Ｍ
Ｙ
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

　
　
　
　
　
（
手
ぶ
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
）

■
講
　
師
　
田
口
　
諒
也
氏

　
　
　
　
　
（
大
館
珈
琲
館
バ
リ
ス
タ
）

■
申
込
締
切
　
５
月
22
日（
金
）ま
で

※

定
員
10
名

■
日
　
時
　
６
月
17
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
６
月
の
内
容 

（
基
本
編
）
情
報
バ
ー
を
使
い
こ
な
そ
う

ギ
ガ
数
・
ア
カ
ウ
ン
ト
っ
て

何
？

（
応
用
編
）
カ
レ
ン
ダ
ー
の
登
録

　
　
　
　
　
目
覚
ま
し
の
使
い
方

■
持
ち
物
　
自
分
の
ス
マ
ホ

■
定
　
員
　
６
名
（
参
加
料
は
無
料
）

■
講
　
師
　
折
笠
昭
宏
氏
（
長
信
田
）

■
申
込
締
切
　
５
月
31
日（
日
）

●
申
込
先
（
講
師
直
通
）

　
☎
０
９
０（
９
１
４
７
）３
７
７
７

※

パ
ソ
コ
ン
を
学
び
た
い
方
は
要
相
談
。

■
日
　
時
　
６
月
16
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
内
　
容
　
初
心
者
向
け
の
英
会
話
講
座

で
す
。

■
定
　
員
　
10
名

■
参
加
料
　
無
料

■
講
　
師
　
ブ
ラ
ッ
ク
ロ
ッ
ク・ヒ
ュ
ー
先
生

　
　
　
　
　
（
小
中
学
校
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

■
申
込
締
切
　
６
月
９
日（
火
）

●申込・問い合わせ先
　上小阿仁村生涯学習センター　☎（60）9000
●申込・問い合わせ先
　上小阿仁村生涯学習センター　☎（60）9000

いつでも・どこでも・だれでも　生涯学習いつでも・どこでも・だれでも　生涯学習

としょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだより
開館時間は午前９時～午後７時です。 
★1人5冊まで、10日間貸出しております。 
★貸し出しの際は「図書利用カード」が必要です
　ので忘れないでください。

　
「
図
書
利
用
カ
ー
ド
」
は
０
歳

か
ら
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

だ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
お
子

さ
ま
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
「
自

分
だ
け
の
１
冊
」
を
探
し
に
図
書

館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
新
着
図
書
の
お
知
ら
せ
】

・
生
き
る
だ
け
筋
ト
レ（

杉
浦
至
郎
）

・
無
理
せ
ず
回
復
す
る
時
間
栄
養

学
の
き
ほ
ん
　
　（
新
田
理
恵
）

・
AI
と
生
き
る
　
　
　（
結
城
浩
）

・
生
き
て
行
く
私
　（
宇
野
千
代
）

・
こ
つ
こ
つ
オ
ム
レ
ツ（

太
田
忠
司
）

・
空
、は
て
し
な
い
青

（
メ
リ
ッ
サ
・
ダ
・
コ
ス
タ
）

・
こ
ど
も
冠
婚
葬
祭（
一
条
真
也
）

・
め
く
っ
て
は
っ
け
ん
！
せ
か
い

ち
ず
え
ほ
ん

（
ア
レ
ッ
ク
ス
・
フ
リ
ス
）

・
た
け
の
こ
の
び
の
ー
び

（
す
と
う
あ
さ
え
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
他

【「
Go 

50
！
と
し
ょ
か
ん
」〜

　
50
冊
の
本
と
の
出
会
い
が
、

図
書
カ
ー
ド
に
変
わ
る
！
】

　
図
書
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

読
書
習
慣
を
応
援
す
る
た
め
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
の
事
業
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
本
を
１
回
借
り

る
ご
と
に
シ

ー
ル
が
た
ま

り
、
50
回
を

達
成
し
た
方

に
は
図
書
カ

ー
ド
を
贈
呈

し
ま
す
。

■
対
象

　
０
歳
か
ら
高
校
生
ま
で

■
参
加
方
法

①
５
月
11
日（
月
）よ
り
、
カ
ウ
ン

タ
ー
で
専
用
シ
ー
ル
台
紙
を
配

布
し
ま
す
。

②
本
を
借
り
る
際
に
、
カ
ウ
ン
タ

ー
で
シ
ー
ル
を
１
枚
お
渡
し
し

ま
す
。

③
シ
ー
ル
が
50
枚
た
ま
る
と
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
と
交
換
い

た
し
ま
す
。

■
そ
の
他

①
夏
休
み
・
冬
休
み
期
間
中
は
、

も
ら
え
る
シ
ー
ル
が
２
枚
に
な

り
ま
す
。

②
シ
ー
ル
は
本
人
の
「
図
書
利
用

カ
ー
ド
」
で
借
り
た
場
合
の
み

も
ら
え
ま
す
。

珈
琲
講
座
参
加
者
募
集

ス
マ
ホ・パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も

相
談
会（
月
１
回
の
定
期
講
座
）

か
み
こ
あ
に
大
学

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

公
民
館
講
座
募
集

村
民
登
山（
森
吉
山
）

　
　
　
　
参
加
者
募
集
中

第
47
回
上
小
阿
仁
村

　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

英
会
話
講
座

　
　
　
　（
月
１
回
の
定
期
講
座
）

　
秋
田
県
立
図
書
館
の
「
映

画
・
ド
ラ
マ
の
原
作
本
」
セ
ッ

ト
が
到
着
し
て
い
ま
す
。
村
立

図
書
館
の
図
書
利
用
カ
ー
ド
で

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
期

間
は
６
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
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自
分
の
興
味
の
あ
る
こ
と
や
、
学
ん
で

み
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
開
催
回
数
や
開
催
場
所
な
ど
、
開
催
要

件
に
つ
い
て
は
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
（
講
師
に
つ
い
て
は

予
算
の
範
囲
内
で
の
対
応
と
な
り
ま

す
。）

　
講
座
を
き
っ
か
け

に
し
て
サ
ー
ク
ル
づ

く
り
や
自
主
活
動
を

す
る
な
ど
、
地
域
の

輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
「
か
み
こ
あ
に
大
学
」
は
健
康
と
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
様
々
な
学
習
や

体
験
活
動
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
60
歳
以
上
の
村
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
参
加
可
能
で
す
。
今
年
度
の
参
加
者
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
時

間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
５
月
開
催
予
定

・
５
月
14
日（
木
）

　
開
講
式
　
午
前
10
時
〜

　
講
演
会
　
午
前
10
時
20
分
〜

・
講
演
会
『
あ
ぁ
唱
歌
、
童
謡
し
ち
ゃ
っ

た
！
』
で
は
、
ポ
ッ
プ
ス
デ
ュ
オ
「
ダ

ッ
ク
ス
ム
ー
ン
」
の
リ
ー
ド
ボ
ー
カ
ル

三
浦
栄
一
さ
ん
が
、
唱
歌
や
童
謡
に
つ

い
て
、
歌
の

で
き
た
背
景

や
曲
に
ま
つ

わ
る
秘
密
を

交
え
な
が
ら

ト
ー
ク
と
歌

を
披
露
し
て

く
だ
さ
い
ま

す
。

■
６
月
開
催
予
定

・
６
月
30
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
12
時
頃

・
青
少
年
劇
場

　
４
月
に
引
き
続
き
参
加
者
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

■
日
時

　
６
月
14
日（
日
）

　
午
前
６
時
〜
午
後
４
時

■
コ
ー
ス

　
ヒ
バ
ク
ラ
コ
ー
ス

■
参
加
料

　
一
　
般
　
２
６
０
０
円

   

中
学
生
　
２
１
０
０
円

　
小
学
生
　
１
１
０
０
円

※

参
加
料
に
は
ゴ
ン
ド
ラ
料
金

　
中
学
生
以
上
１
６
０
０
円
、
小
学
生
６

０
０
円
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

※

帰
り
は
ゴ
ン
ド
ラ
を
利
用
し
ま
す
。

※

参
加
料
は
登
山
当
日
に
集
金
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　
５
月
25
日（
月
）

■
定
員

　
30
名

■
申
込
方
法

　
お
電
話
で
申
込
く
だ
さ
い
。

※

申
込
人
数
が
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

切
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
職
場
の
仲
間

や
友
人
等
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

８
人
制
混
合
バ
レ
ー（
ビ
ニ
ー
ル
）

■
日
時

　
７
月
３
日（
金
）

　
開
会
式
　
午
後
６
時
45
分
〜

　
閉
会
式
　
競
技
終
了
後

■
チ
ー
ム

　
選
手
８
人
を
含
む
12
人
以
内

■
参
加
費
　

　
１
チ
ー
ム
　
２
０
０
０
円

■
申
込
方
法

　
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
村
公
民
館
、

ト
レ
セ
ン
へ
提
出
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限

　
６
月
19
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

■
日
時

　
７
月
２
日（
木
）

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
ま
で

　
チ
ー
ム
の
大
会
前
練
習
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　
コ
ー
ヒ
ー
の
美
味
し
い
淹
れ
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
？

　
豆
の
挽
き
方
や
種
類
に
よ
る
飲
み
比
べ

も
楽
し
め
ま
す
。
正
し
い
淹
れ
方
を
学
び
、

お
家
で
も
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

■
日
　
時
　
６
月
６
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
参
加
料
　
５
０
０
円

■
持
ち
物
　
Ｍ
Ｙ
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

　
　
　
　
　
（
手
ぶ
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
）

■
講
　
師
　
田
口
　
諒
也
氏

　
　
　
　
　
（
大
館
珈
琲
館
バ
リ
ス
タ
）

■
申
込
締
切
　
５
月
22
日（
金
）ま
で

※

定
員
10
名

■
日
　
時
　
６
月
17
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
６
月
の
内
容 

（
基
本
編
）
情
報
バ
ー
を
使
い
こ
な
そ
う

ギ
ガ
数
・
ア
カ
ウ
ン
ト
っ
て

何
？

（
応
用
編
）
カ
レ
ン
ダ
ー
の
登
録

　
　
　
　
　
目
覚
ま
し
の
使
い
方

■
持
ち
物
　
自
分
の
ス
マ
ホ

■
定
　
員
　
６
名
（
参
加
料
は
無
料
）

■
講
　
師
　
折
笠
昭
宏
氏
（
長
信
田
）

■
申
込
締
切
　
５
月
31
日（
日
）

●
申
込
先
（
講
師
直
通
）

　
☎
０
９
０（
９
１
４
７
）３
７
７
７

※

パ
ソ
コ
ン
を
学
び
た
い
方
は
要
相
談
。

■
日
　
時
　
６
月
16
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
場
　
所
　
コ
ア
ニ
テ
ィ
ー

■
内
　
容
　
初
心
者
向
け
の
英
会
話
講
座

で
す
。

■
定
　
員
　
10
名

■
参
加
料
　
無
料

■
講
　
師
　
ブ
ラ
ッ
ク
ロ
ッ
ク・ヒ
ュ
ー
先
生

　
　
　
　
　
（
小
中
学
校
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

■
申
込
締
切
　
６
月
９
日（
火
）

●申込・問い合わせ先
　上小阿仁村生涯学習センター　☎（60）9000
●申込・問い合わせ先
　上小阿仁村生涯学習センター　☎（60）9000

いつでも・どこでも・だれでも　生涯学習いつでも・どこでも・だれでも　生涯学習

としょかんだよりとしょかんだよりとしょかんだより
開館時間は午前９時～午後７時です。 
★1人5冊まで、10日間貸出しております。 
★貸し出しの際は「図書利用カード」が必要です
　ので忘れないでください。

　
「
図
書
利
用
カ
ー
ド
」
は
０
歳

か
ら
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

だ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
お
子

さ
ま
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
「
自

分
だ
け
の
１
冊
」
を
探
し
に
図
書

館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
新
着
図
書
の
お
知
ら
せ
】

・
生
き
る
だ
け
筋
ト
レ（

杉
浦
至
郎
）

・
無
理
せ
ず
回
復
す
る
時
間
栄
養

学
の
き
ほ
ん
　
　（
新
田
理
恵
）

・
AI
と
生
き
る
　
　
　（
結
城
浩
）

・
生
き
て
行
く
私
　（
宇
野
千
代
）

・
こ
つ
こ
つ
オ
ム
レ
ツ（

太
田
忠
司
）

・
空
、は
て
し
な
い
青

（
メ
リ
ッ
サ
・
ダ
・
コ
ス
タ
）

・
こ
ど
も
冠
婚
葬
祭（
一
条
真
也
）

・
め
く
っ
て
は
っ
け
ん
！
せ
か
い

ち
ず
え
ほ
ん

（
ア
レ
ッ
ク
ス
・
フ
リ
ス
）

・
た
け
の
こ
の
び
の
ー
び

（
す
と
う
あ
さ
え
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
他

【「
Go 

50
！
と
し
ょ
か
ん
」〜

　
50
冊
の
本
と
の
出
会
い
が
、

図
書
カ
ー
ド
に
変
わ
る
！
】

　
図
書
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

読
書
習
慣
を
応
援
す
る
た
め
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
の
事
業
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
本
を
１
回
借
り

る
ご
と
に
シ

ー
ル
が
た
ま

り
、
50
回
を

達
成
し
た
方

に
は
図
書
カ

ー
ド
を
贈
呈

し
ま
す
。

■
対
象

　
０
歳
か
ら
高
校
生
ま
で

■
参
加
方
法

①
５
月
11
日（
月
）よ
り
、
カ
ウ
ン

タ
ー
で
専
用
シ
ー
ル
台
紙
を
配

布
し
ま
す
。

②
本
を
借
り
る
際
に
、
カ
ウ
ン
タ

ー
で
シ
ー
ル
を
１
枚
お
渡
し
し

ま
す
。

③
シ
ー
ル
が
50
枚
た
ま
る
と
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
と
交
換
い

た
し
ま
す
。

■
そ
の
他

①
夏
休
み
・
冬
休
み
期
間
中
は
、

も
ら
え
る
シ
ー
ル
が
２
枚
に
な

り
ま
す
。

②
シ
ー
ル
は
本
人
の
「
図
書
利
用

カ
ー
ド
」
で
借
り
た
場
合
の
み

も
ら
え
ま
す
。

珈
琲
講
座
参
加
者
募
集

ス
マ
ホ・パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も

相
談
会（
月
１
回
の
定
期
講
座
）

か
み
こ
あ
に
大
学

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

公
民
館
講
座
募
集

村
民
登
山（
森
吉
山
）

　
　
　
　
参
加
者
募
集
中

第
47
回
上
小
阿
仁
村

　
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

英
会
話
講
座

　
　
　
　（
月
１
回
の
定
期
講
座
）

　
秋
田
県
立
図
書
館
の
「
映

画
・
ド
ラ
マ
の
原
作
本
」
セ
ッ

ト
が
到
着
し
て
い
ま
す
。
村
立

図
書
館
の
図
書
利
用
カ
ー
ド
で

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
期

間
は
６
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
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友好親善交流研修団員を募集します友好親善交流研修団員を募集します
～姉妹都市交流基金・人材育成基金活用事業～

１ 期　　間

２ 訪 問 先

３ 募集人員

　村と姉妹都市提携を結んでいる萬巒郷（ばんらんきょう）へ青年及び一般研修団を派遣します。

令和８年７月26日（日）～７月30日（木）までの　４泊５日
台湾（萬巒郷　高雄市　台北市）

台湾屏東縣萬巒郷
平成３年10月　姉妹都市提携
台湾南部に位置する人口約20,000人の村。
パイナップルやバナナなどの栽培が盛んです。
萬巒猪脚（豚足の煮込み料理）は台湾国内で有名です。

７人 （①青年研修　３人） （②一般研修　４人）

４ 研修内容 ①萬巒郷公所等表敬訪問
②萬巒郷内の産業、文化等に関する施設等視察
③台北市内視察

５ 応募資格

６ 応募書類

７ 費用負担

８ そ の 他

９ 申込先・お問い合わせ

①村内に住民登録をしている方で、
令和８年４月１日現在、20歳以
上45歳以下を青年研修とし、46
歳以上の方を一般研修とします。

②事前・事後の研修等に参加でき
ること。

③健康で１週間程度の海外旅行が
可能であること。

　研修費用の一部を補助いたします（青年研修団員には８割、一般研修団員には
７割）。個人負担額は、概ね５万円～10万円を見込んでいます。
ただし、パスポートの取得費用や、任意加入の旅行保険料など、個人に関する費
用は自己負担となります。

①参加申込書
②健康診断書
③研修プログラムアンケート
④パスポートの写し（お持ちの方）

※お持ちのパスポートの「有効期間満了日」により、手続きが必要となる場合があり
ます。パスポートをお持ちでない方は、申請から交付まで２週間程度必要です。

※応募書類は役場総務課窓口に備え付けております。

①事前研修：オリエンテーション等
②事後研修：研修レポートの提出

　申込期間は　令和８年６月８日（月）まで
　総務課　企画班　☎77-2221　FAX77-2227　Mail：kikaku@vill.kamikoani.lg.jp

※費用・研修内容は現時点の内容です。応募者の人数、情勢等により変更になる場合があります。

上小阿仁村職員の採用試験を行います
（大学卒業程度・高校卒業程度）
　村では、次のとおり職員採用試験を行います。

受付期間

令和８年５月27日（水）～６月17日（水）
受験申込用紙は、５月20日（水）からお渡しします。
（申込用紙の請求は、直接または電話、ファックス、
　メールで役場総務課へ）

１．試験区分及び採用予定人員

２．受験資格

大学卒業程度　一般行政

高校卒業程度　一般行政

高校卒業程度　一般行政
　　　　　　（社会人枠）

試 験 区 分

若干名

若干名

若干名

採用予定人員

一般的な行政事務に従事します。

一般的な行政事務に従事します。

一般的な行政事務に従事します。

職 務 内 容

平成９年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方。
平成17年４月２日以降に生まれた方で大学卒または令和９
年３月卒業見込の方。

採用後、上小阿仁村に居住し働ける方。

平成13年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方。
ただし、学校教育法による大学を卒業した方、もしくは令和
９年３月に大学を卒業見込の方またはこれらに相当する学歴
を有すると認められる方は受験できません。

採用後、上小阿仁村に居住し働ける方。

昭和56年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方。

採用後、上小阿仁村に居住し働ける方。

３．試験日・場所
（１）第１次試験　令和８年７月12日（日）　秋田県市町村会館（秋田市山王４丁目２－３）
（２）第２次試験　第１次試験合格者に通知します。

試 験 区 分 区 　 　 分 要 　 　 　 件

大学卒業程度
（一般行政）

高校卒業程度
（一般行政）

高校卒業程度
（一般行政）
社会人枠

年齢要件

住所要件

年齢要件

住所要件

年齢要件

住所要件

上小阿仁村総務課総務財政班　☎ 0 1 8 6 ‒ 7 7 ‒ 2 2 2 1 　ＦＡＸ 0 1 8 6 ‒ 7 7 ‒ 2 2 2 7
　　　　　　　　　　　　　　E-mail：soumu@vill.kamikoani.lg.jp

職員採用試験に関する問い合わせ
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せ知お ら せ知お ら せ知お ら せ知お ら せ知お ら せ知お ら
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

■
業
務
内
容

　
学
童
保
育
（
小
学
生
）
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
内
の
施
設
管
理
等

■
勤
務
体
制

　
週
２
〜
３
日
程
度
勤
務
（
左
記
時
間
内

の
４
時
間
30
分
ま
た
は
５
時
間
15
分
）

　
平
日

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
６
時

　
土
・
学
校
休
業
日

　
　
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
６
時

■
休
日

　
日
祝
日
・
年
末
年
始
・
お
盆

■
給
与
額

　
時
給
　
１
２
１
２
円
〜

■
加
入
保
険

　
非
常
勤
職
員
等
公
務
災
害

コ
ア
ニ
テ
ィ
ー
日
直
業
務

■
業
務
内
容

　
施
設
管
理
（
電
話
・
窓
口
応
対
、
短
期

入
居
者
応
対
、
施
設
内
外
清
掃
、
玄
関
前

の
除
雪
、
チ
ッ
プ
・
灯
油
ボ
イ
ラ
ー
操
作

管
理
、
備
品
・
消
耗
品
管
理
、
パ
ソ
コ
ン

で
の
出
勤
簿
等
作
成
・
管
理
）
、
そ
の
他

業
務

■
勤
務
体
制

　
週
４
日
勤
務
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
う
ち
休
憩
時
間
１
時
間
）

※

勤
務
す
る
曜
日
、
職
務
内
容
に
つ
い
て

は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
給
与
額

　
日
額
　
９
３
９
７
円
〜

■
加
入
保
険

　
共
済
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
・
労
災

共
通
事
項

■
募
集
人
員

　
各
１
名

■
雇
用
期
間

　
雇
用
の
日
〜
令
和
９
年
３
月
末

■
選
考
方
法

　
書
類
・
面
接

■
申
込
期
限

　
５
月
18
日（
月
）正
午
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
総
務
課
　
総
務
財
政
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
77
）２
２
２
１

　
家
屋
を
解
体
し
、
下
水
道
の
使
用
を
廃

止
す
る
場
合
、
又
は
入
院
や
施
設
入
所
等

で
長
期
間
不
在
と
な
り
、
一
時
的
に
中
止

す
る
場
合
は
建
設
課
へ
届
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
届
出
が
無
い
と
、
下
水
道
使
用
料
が
引

き
続
き
計
算
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
出
産
・
死
亡
・
転
出
・
転
入
等

に
よ
り
使
用
人
数
が
変
更
に
な
る
場
合
も

届
出
が
必
要
で
す
。

　
「
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ（
見
本
）」

に
よ
り
、
世
帯
割
人
数
が
現
在
お
住
ま
い

の
人
数
と
合
っ
て
い
る
か
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
基
本
料
金

　
　
１
７
１
５
円

■
下
水
道
料
金
１
人
あ
た
り
料
金

　
水
洗
便
所
有
り
の
場
合

　
　
　
５
７
２
円

　
水
洗
便
所
な
し
の
場
合

　
　
　
５
２
４
円

※

別
途
、
消
費
税
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
　
建
設
班
　
☎（
77
）２
２
２
４

　
４
月
20
日
か
ら
５
月
31
日
は
「
春
の
農

作
業
安
全
運
動
」
期
間
で
す
。

　
秋
田
県
に
お
け
る
過
去
10
年
間
の
農
作

業
死
亡
事
故
は
43
件
で
、
そ
の
５
割
以
上

が
４
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
発
生
し
て
お

り
、
特
に
５
月
は
月
別
発
生
件
数
で
一
番

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ク
タ
ー
の
転
倒
・
転
落
事
故
に
よ

る
死
亡
事
故
が
多
く
の
割
合
を
占
め
て
お

り
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
な
ど
を
徹
底

し
、
作
業
中
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

安
全
確
認
と
ゆ
と
り
あ
る
農
作
業
を
し
ま

し
ょ
う
。

　■
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
の
有
無
に
よ
り
、

死
傷
状
況
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
必
ず

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
安
全
キ
ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
の
装
着

　
救
命
効
果
の
高
い
安
全
キ
ャ
ブ
や
フ
レ

ー
ム
が
付
い
て
い
る
ト
ラ
ク
タ
ー
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

■
反
射
材
な
ど
の
取
り
付
け

　
道
路
を
走
行
す
る
際
は
、
一
般
車
両
と

の
接
触
や
追
突
を
防
ぐ
た
め
、
反
射
材
な

ど
を
取
り
付
け
、
安
全
確
保
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課
　
農
務
班
　
☎（
77
）２
２
２
３

　
警
察
で
は
最
新
の
情
報
と
被
害
を
防
止

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
出
前
講
座
で
お

伝
え
し
ま
す
。

　
「
特
殊
詐
欺
の
被
害
は
ど
う
や
っ
て
防

ぐ
ん
だ
ろ
う
？
」

　
「
交
通
事
故
、
起
こ
さ
な
い
、
遭
わ
な

い
た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
？
」

な
ど
、
知
り
た
い
こ
と
、
聞
き
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
短
い
時
間
で
の
講
座
も
で
き
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
ご
相
談
を
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
北
秋
田
警
察
署
　生
活
安
全
課・交
通
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
62
）１
２
４
５

　
　
出
前
講
座

　
　
　
　
承
り
ま
す

　
　
出
前
講
座

　
　
　
　
承
り
ま
す

春
の
農
作
業
安
全
運
動

春
の
農
作
業
安
全
運
動

下
水
道・農
業
集
落
排
水

（
排
水
設
備
）の
廃
止
に
つ
い
て

下
水
道・農
業
集
落
排
水

（
排
水
設
備
）の
廃
止
に
つ
い
て

会
計
年
度
任
用
職
員
を

　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員
を

　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

　
４
月
か
ら
歯
科
医
師
が
変
わ
り
ま
し
た
。

田
村
好
拡
先
生
、
山
崎
峻
也
先
生
に
変
わ

り
、
高
木
康
貴
先
生
、
松
村
章
弘
先
生
が

歯
科
診
療
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。
久
保

田
耕
世
先
生
、
伊
神
英
治
先
生
は
引
き
続

き
歯
科
診
療
い
た
し
ま
す
。
歯
科
診
療
日

は
毎
週
水
曜
日
と
木
曜
日
で
す
。

　
む
し
歯
の
予
防
か
ら
治
療
、
義
歯
の
調

整
か
ら
作
成
な
ど
、
歯
に
関
す
る
治
療
全

般
を
診
察
し
ま
す
。

　
診
療
所
受
付
で
予
約
で
き
ま
す
の
で
、

窓
口
又
は
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
国
保
診
療
所
　
　
　
☎（
77
）２
０
４
２

　
労
務
管
理
等
で
お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
社
会
保

険
労
務
士
が
無
料
で
電
話
・
メ
ー
ル
で
の

相
談
、
個
別
訪
問
支
援
等
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
支
援
を
実
施
し
て
お
り
、
人
事
、
労

務
、
助
成
金
等
に
つ
い
て
、
お
悩
み
解
決

の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

■
相
談
受
付
時
間

　
平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
相
談
窓
口
　

　
秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
１
２
０（
６
９
５
）７
８
３ 

　
又
は
　
☎
０
１
８（
８
６
５
）５
３
３
５

　
４
月
１
日
か
ら
北
秋
田
警
察
署
に
お
け

る
交
通
窓
口
業
務
の
う
ち
、
次
の
手
続
き

の
受
付
時
間
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

・
運
転
免
許
の
手
続
き
（
更
新
・
記
載
事

項
変
更
・
再
交
付
）

・
自
動
車
保
管
場
所
証
明
の
手
続

■
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
０
時

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

●
問
い
合
わ
せ
先

　
北
秋
田
警
察
署
交
通
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
62
）１
２
４
５

　
県
で
は
、
令
和
７
年
度
に
発
生
し
た
大

雪
の
災
害
復
旧
に
要
す
る
費
用
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

■
対
象

　
大
雪
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
住
家

■
補
助
額

　
災
害
復
旧
工
事
費
の
10
％
、
最
大
８
万

円
を
補
助

●
問
い
合
わ
せ
先

　
北
秋
田
地
域
振
興
局
建
築
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
63
）２
５
３
１

　
７
月
１
日
か
ら
、
秋
田
空
港
駐
車
場
の

駐
車
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
１
時
間
あ
た
り
の
料
金
が
50
円
〜
２
０

０
円
に
な
る
ほ
か
、
無
料
駐
車
時
間
の
短

縮
、
上
限
料
金
の
廃
止
な
ど
、
詳
細
は
美

の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
（
コ
ン
テ
ン
ツ
番
号

「
９
３
５
７
７
」
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
県
秋
田
空
港
管
理
事
務
所

　
　
　
　
☎
０
１
８（
８
８
６
）３
３
６
２

　
秋
田
弁
護
士
会
で
は
、
大
雪
の
被
害
に

遭
わ
れ
た
方
の
た
め
の
電
話
に
よ
る
無
料

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
大
雪
被
害
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
弁
護
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
実
施
期
間
・
受
付
時
間

　
５
月
29
日
（
金
）
ま
で
の
平
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

■
申
込
方
法

　
お
電
話
に
て
「
大
雪
に
関
す
る
無
料
電

話
相
談
」
を
希
望
す
る
旨
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
秋
田
弁
護
士
会

　
　
　
　
☎
０
１
８（
８
９
６
）５
５
９
９

秋
田
空
港
駐
車
場
の

利
用
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す

秋
田
空
港
駐
車
場
の

利
用
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す

令
和
８
年
１
月
21
日
か
ら
の
大
雪
被
害

の
無
料
電
話
相
談
実
施
に
つ
い
て

令
和
８
年
１
月
21
日
か
ら
の
大
雪
被
害

の
無
料
電
話
相
談
実
施
に
つ
い
て

北
秋
田
警
察
署
の

交
通
窓
口
受
付
時
間
の
変
更

北
秋
田
警
察
署
の

交
通
窓
口
受
付
時
間
の
変
更

秋
田
県
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進

事
業（
災
害
復
旧
）の
お
知
ら
せ

秋
田
県
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進

事
業（
災
害
復
旧
）の
お
知
ら
せ

秋
田
働
き
方
改
革
推
進

　支
援
セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

秋
田
働
き
方
改
革
推
進

　支
援
セ
ン
タ
ー
無
料
相
談

診
療
所
か
ら
お
知
ら
せ

診
療
所
か
ら
お
知
ら
せ


